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 از مادر به نوزاد HIV از انتقالدستورالعمل پیشگیری 

¾îÊ£ÿ ¾ĉºê£ 
ÈĊ~ ĂĊĄ£ ½¹ Ăí ĈývÀĉÀÝ ĂĊöí ¿v ĂöĊÅĀþĉºzĂ¤Év¹ ć½wîúă ¾Ñw³ ü¤ù ¢ĉĀÎ£ ÿ ôĊúî£ IÄĉĀýºývJ  ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ć½ĀÊí Ă¤Ċúí wÒÝv ôùwÉ

HIV āÿ¾ñ Iāÿ¾ñ ÿ üĉ½ÿwÊù ôúÞõv½Ā¤Å¹ ĈþĊz¿wz óĀuÆù ûwñºþÆĉĀýĈù Ĉýv¹½ºé ÿ ¾îÊ£ wă)¹¹¾ñ 

 

 ôúÞõv½Ā¤Å¹ ĈþĊz¿wz óĀuÆù ûwñºþÆĉĀý āÿ¾ñ¹v¿Āý Ăz ½¹wù ówê¤ýv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ HIV w{æõv ã¾³ yĊ£¾£ Ăz5 
Ĉéw{õvº{Ý ©w³ ĂzĀ{´ù ¾¤í¹ wĊă ĀÒÝ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡ Ĉ¤ÉvºĄz ûv¾Ą£ Ĉýwù½¹ 

ć¾¤ýĒí ºĊÞÅ ¾¤í¹  }ĊÉĀöåHIV  wĊă ĀÒÝ ÿûv¾ĉv Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡ 

 

 ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ĈúöÝ Ă¤Ċúí wÒÝv ¢Å¾ĄåHIV w{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz5 
üĊù½j ¿wþĄÉ ¾¤í¹ Ċă ĀÒÝw ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡Ĉ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ 

Ĉéw{õvº{Ý ©w³ ĂzĀ{´ù ¾¤í¹ ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ  Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

ć¹vº³ ½»j ¾¤í¹ ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ  Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

¹vÂý ĈõĀÅ½ ¿wý¾Ąù ¾¤í¹ ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·  Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

ĈăĀîÉ üĉÿ¾É ¾¤í¹ Ċă ĀÒÝwÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡  ¡wùº·Ĉ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ 

¾Æåv üĉÿ¾~ ¾¤í¹Ĉýÿ½¿wí  I¿ºĉv ó¾¤þí ā½v¹v ÄĊt½ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù¾Ċñvÿ ćwă 

ć¾ĉwÕ ûĀĉw¤í¾¤í¹  }ĊÉĀöåHIV  I  ¢þĉĀ~ ówíĀåÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹  ¡wùº·Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹ ûwĄæÍv 

ĈÅ¾{Õ ÷wĊ~ ¾¤í¹ Ċă ĀÒÝwÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡  ¡wùº·Ĉ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ 

ûwĊÅw{Ý û¹đ ¾¤í¹ ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·  Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

ì¯Āí ć¹wúÝ ºĊú³ ¾¤í¹  Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

 ¾¤í¹ć¹Āă¾å ÷wþĄz ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ( ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ º³vÿ 

ĈÝwþé wýwÆí½ ¾¤í¹ Ċă ĀÒÝwÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡  ¡wùº·Ĉ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ 

wĉĀñ ćºĄù ºú´ù¾¤í¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ  Ĉýwù½¹ûv¾ĉv( ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù ÄĊt½ć½wúĊzwă 

¿¾´ù ĀþĊù ¾¤í¹ ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ  Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

Ĉýv¹¾ù ¹ĀÞÆù¾¤í¹ ¡wĊă ĀÒÝ ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ  ¡wùº·Ĉ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ 

ć½wñ¹wĉ ¹ÿv¹¾¤í¹wĊý ¡wĊă ĀÒÝ ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ  ¡wùº·Ĉ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ 
 

ñ5w{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz üĉ½ÿwÊù āÿ¾ 

ć¹wÊþù ûwêă¹ ĈöÝ ¾¤í¹ Ċă ĀÒÝw¡ ûv¾Ą£ Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ 

yÆý ĈĉwþÅ w¤Ċăwýj ¾¤í¹ Ċă ĀÒÝw¡ ¿v¾ĊÉ Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ 

Ĉ{õwÕ ºĊÊĄù ¾¤í¹¾ăwÕ Ċă ĀÒÝw¡ ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ Ĉ¤ÉvºĄz  Ĉýwù½¹ûv¾ĉv 

ćĀöÝ ¹Ēĉv ¾¤í¹ ć½wúĊz ÌÎ¸¤ùć¾ĊÆù¾ñ ÿ ĈýĀæÝ ćwă  ÿÉĀöåĊ} zĊ½wúćwăć ýĀæÝĈ v Ìêý ½¹ĉþúĈ ~ ÿĊºýĀ 

ć¾ĉºé ¹w{êĊí ¾¤í¹  ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ¢þĉĀ~ ówíĀåHIV öÝ āwòÊýv¹ ówæÕv Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀāwÊýwù¾í 

½w{£ ć½vºùwý Ăùwòþă ¾¤í¹ Ăùwý¾z ĈzwĊÉ¿½v ÿ Èĉw~ óĀuÆù ÃwþÉ½wí ćwăHIV  I¿ºĉv ó¾¤þí ā½v¹vć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù¾Ċñvÿ ćwă 

½w¤Åv¾ĉÿ5 
                      ½Ā~ y«½ v¾ă¿   ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ÃwþÉ½wí ā½v¹v ó¾¤þí¿ºĉvI ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù¾Ċñvÿ ćwă 
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½w¤æñ ÈĊ~5 

ówÅ ½¹ Ăz Ē¤{ù ûwý¿ ¹vºÞ£ ¾Ċ·v ćwăHIV  ¿v ÈĊz ¾Ñw³ ów³ ½¹ ÿ ā¹Āz ÈĉvÀåv Ăz ÿ½ ûv¾ĉv ½¹16 ºÍ½¹  ¿v

 Ăz Ē¤{ù ¹v¾åvHIV Ĉù ôĊîÊ£ v½ ½ĀÊí ½¹ºþ¤Æă ć½ÿ½wz üĊþÅ ½¹ ÿ ûvĀ« wĄýj ¾¨ív )ºþă¹ ÿ  ºýĀÉ ½v¹½wz ¢Åv üîúù

 ÿHIV  Ăz ć½ÿ½wz üĊþÅ ½¹ Ăí Ĉýwý¿ ¹vºÞ£ ÈĉvÀåv wz )ºþþí ôê¤þù ¹Ā· ûvºý¿¾å Ăz v½HIV Ĉù Ē¤{ù ¡½ĀÍ ½¹ IºýĀÉ

IĂýv¾ĊòÊĊ~ ¡wùvºév ¹Ā«ÿ ÷ºÝ )ºÉ ºþăvĀ· Ē¤{ù ¢ýĀæÝ üĉv Ăz wĄýj ûwí¹Āí ¿v ć½wĊÆz ćwăÿ½v¹ ã¾Îù ¿v ô{é  ºÑ

ówê¤ýv ûvÀĊù ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½HIV   ¹ÿº³ ºý¿¾å Ăz ½¹wù ¿v35 ºÍ½¹  ÿ ā¹¾ĊÉ ûv½¹wù ½¹25ºÍ½¹  ā¹¾ĊÉ ¾Ċá ûv½¹wù ½¹

 ówê¤ýv ć¾ĊòÊĊ~ ¡wùº· Ătv½v wùv )¢Åv ā¹ĀzHIV  ¿v ¾¤úí Ăzÿ ā¹v¹ Èăwí ¡ºÉ Ăz v½ ûvÀĊù üĉv ë¹Āí Ăz ½¹wù ¿v5 

 ÿ2  ºÍ½¹Ĉù ā¹¾ĊÉ ¾Ċá ÿ ā¹¾ĊÉ ûv½¹wù ½¹ yĊ£¾£ ĂzĈù ĂĊÍĀ£ ¾Ñw³ ów³ ½¹ )ºýwÅ½ ć½v¹½wz ûv½¹wù ÷wú£ ¹ĀÉ Ăí

ÿ¾£½ºÑ ćwăÿ½v¹ Ăöú« ¿v ÷¿đ Ăýv¾ĊòÊĊ~ ¡wùvºév Iºý½v¹ ¹Ā· ć½v¹½wz Ăùv¹v Ăz ôĉwú£ÿ ¹Ā«ÿ )ºý½v¹ ¢åwĉ½¹ v½ ĈÅÿ¾ĉ

ôúÞõv½Ā¤Å¹ )¢Åv ¡wùº· üĉv Ătv½v xĀöÖù ĈæĊí ²ÖÅ Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ¡wĉ½ÿ¾Ñ ¿v Ĉîĉ Ĉ¤{év¾ù ÿ Ĉýwù½¹ ¡wùº· ćwă

Ăí ôúÞõv½Ā¤Å¹ üĉv üĉÿº£ ¿v ãºă ĂÝĀú¬ù ¿v ĈÊ¸z ¡wùº· Ătv½v ćv¾z Ăí ¢Åv Ĉĉwă¹Āúþă½  ĈþĊõwzĈ¤{év¾ùI IĈýwù½¹ 

ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ûv½wúĊz Ăz ¡wùº· üĉv Ătv½v Àív¾ù ²ÖÅ ½¹ Ĉ¤ĉwú³  Ăz Ē¤{ùHIV ¢Åv āºÉ üĉÿº£ øĄù üĉv Ăz ĈzwĊ¤Å¹ I

ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¾ă )¢ÅvI ¢ÝwÅ ôÍw³ ¢í½wÊù wĄýj ĂĊĄ£ ½¹ Ăí ¢Åv Ĉýv½wîúă ¿v ć¹wĉ¿ ¹vºÞ£ ÇĒ£ wăĂ¤Év¹ Àí¾ù )ºýv

ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºùĈù ¹Ā· ĂæĊÙÿ wă ÷ĒÝv v½ ÈĉĀ· ûvÿv¾å Ãw Å ûwÊĉv ĂĊöí Ăz Ăí ºýv¹ôúÞõv½Ā¤Å¹ üĉv ¢Åv ºĊùv )ºĉwúý

 ¡wùº· ²ÖÅ iwê£½v Ăz ¾¬þù ºývĀ¤z wăāºÉ Ăúă ó¾¤þí Ăz ÿ)ºþí ìúí ć¾Ċñ 
 

ü¤ù üĉÿº£ Çÿ½ 5 

 ówÅ ½¹ ¹Āúþă½ üĉv óÿv Èĉv¾ĉÿ1387 ówÅ ½¹ ûj ÷ÿ¹ Èĉv¾ĉÿ I1389  ówÅ ½¹ ÷ĀÅ Èĉv¾ĉÿ ÿ1393 

 ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ĈúöÝ Ă¤Ċúí iwÒÝv ¿v Ĉăÿ¾ñ IĈöÞå ôî£ÿ¾~ ĂĊĄ£ ½ĀÚþù Ăz )ºÉ ¾Ê¤þùHIV   øĊê¤Æù Èêý w£ºúÝ Ăí

{é ôî£ÿ¾~ üĉÿº£ ½¹ ÿ ºý½v¹ ć½wúĊz üĉv Ăz ûwĉĒ¤{ù ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ½¹Ċz¿wz ¢ĊõĀuÆù Iºþ¤Év¹ Èêý ÀĊý Ĉö v½ ü¤ù Ĉþ

æ¤Åv wz ÿ ºý¹Āúý ½ÿ¾ù v½ Ĉö{é ü¤ù āÿ¾ñ üĉv )ºþ¤å¾ñ āºĄÞz¿v ā¹w ôî£ÿ¾~ üĉ¾·j ćºĊöí ¡đwêù ÿ wĊý¹ øĄù Ĉýwù½¹ ćwă

ÒÝv ¾ĉwÅ ½ĀÒ³ wz Ĉ£wÆö« ½¹ āºÉ ĈþĊz¿wz Ă¸Æý )ºý¹¾í ĂĊĄ£ v½ āºÉ ĈþĊz¿wz Ă¸Æý Iûv¾ĉv Ôĉv¾É ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ÿw i

 ¡v¾Úý ¢åwĉ½¹ ÿ ½ÿ¾ù ½wz ºþ¯ ¿v Ä~ ÿ ºÉ Ă¤Év¼ñ ¦´z Ăz ûv½wúĊz ¢{év¾ù ½¹ ôĊ·¹ ûv½wîúă ¿v Ĉ·¾z ÿ ĈúöÝ Ă¤Ċúí

¢þĉĀ~ ówíĀå ½ĀÒ³ wz Ĉ£wÆö« ½¹ ûj āºÉ ôĊúî£ Ă¸Æý Iäö¤¸ùév¾ù ćwă{ Ä~ )ºĉ¹¾ñ Ătv½v ½ĀÊí ¾Åv¾Å ûwù½¹ÿ ¢

üĉv ½¹ āºÉ ±¾Öù ćwă¹wĄþÊĊ~ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz ûj ¿v )ºĉ¹¾ñ ā¹wùj ĈĉwĄý Ă¸Æý ¡wÆö« 
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¡v½wÎ¤·v 

3TC Lamivudine 
ABC Abacavir 
AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome 
ALT Alanine Aminotransferase 
AST Asparate Aminotransferase 
ARVs Antiretroviral (medicines) 
ART  Antiretroviral Therapy 
AZT Zidovudine (also known as ZDV) 
BID twice daily 
BUN Blood Urea Nitrogen 
CD4 Cluster of Differentiation antigen 4 
CK Creatine Kinase 
d4T Stavudine 
Ddi Didanosine 
EFV  Efavirenz 
ELISA  Enzyme-Linked Immunosorbent Assay 
HBsAg Hepatitis B Surface Antigen 
HBsAb Hepatitis B Surface Antibody 
HBV Hepatitis B Virus 
HCP Health-care Personel or Provider 
HCV Hepatitis C Virus 
HDL High-density Lipoprotein 
HIV Human Immune Deficiency Virus 
IDV Indinavir 
IgG Immunoglobulin G 
PEP Post-exposure Prophylaxis 
ILO International Labour Organization 
IDU Injection Drug Use(r)     
LFT Liver Function Test(s) 
LPV Lopinavir 
NRTI Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitor 
NNRTI Non-nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitor 
PCR Polymerase Chain Reaction 
PI Protease Inhibitor 
PLHIV People Living with HIV/AIDS 
/r low dose ritonavir (for boosted PI ) 
RTV Ritonavir 
TDF Tenofovir 
TID three times daily 
WHO World Health Organization 
VL  Viral Load 
ZDV Zidovudine (also know as azidothymidine (AZT) 
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 از مادر به نوزاد HIV از انتقالدستورالعمل پیشگیری 

 ãvºăv5¹Āúþă½ üĉv ĈÉ¿Āùj 

ûj ¹Āúþă½ üĉv Ătv½v ¿v ãºă v5ºþývĀ¤z ûwñºþývĀ· Ăí ¢Å 

1(   Ăz Ē¤{ù ½v¹½wz ûwý¿HIV ºþþí ĈĉwÅwþÉ v½) 

2(  ówê¤ýv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½ĀÚþù ĂzHIV ºþă¹ Ătv½v ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ćwăÿ½v¹ ½v¹½wz ûv½¹wù Ăz Ië¹Āí Ăz ½¹wù ¿v) 

3(  ºý½v¹ ¿wĊý ûj Ăz Ăí ć½v¹½wz ûv½¹wù ½¹ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ûwù½¹ Ûÿ¾É ûwù¿ ÿ ówê¤ýv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z wĉHIV   Ăz

 ¢åwĉ½¹ v¾ýj ºĉwz ë¹Āíºþĉwúýºþþí Ûÿ¾É v¾ýj ºþývĀ¤z ÿ ºþÅwþÊz I) 

4( wþÊz v½ ć½v¹½wz ā½ÿ¹ ½¹ ½ĀÊí ½¹ Ătv½v ôzwé ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ Ĉýwù½¹ øĉÁ½ üĉ¾£¾Ö· øí ÿ üĉ¾£¾§ĀùºþÅ) 

5( ºþă¹ ÷w¬ýv ôùwí ½ĀÕ Ăz v½ ûv½wúĊz Èĉw~) 

6( Åÿ¾ĉÿÿ¾£½ ºÑ ûwù½¹ ÜÖé ÷ºÝ ¢Ċúăv)ºþÅwþÊz v½ ć½v¹½wz ø¤· ¿v ºÞz Ĉ 

7(  Ăz Ē¤{ù ½v¹½wz ûv½¹wù Ăz v½ üúĉv ûwúĉv¿ Çÿ½HIV  ºþþí ¹wĄþÊĊ~) 

8(  wz Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹v¿Āý ½¹ ûwúĉv¿ ¿v ºÞz ĂĊõÿv Èĉw~HIV  ĊòÊĊ~ ûwù½¹ ÿ ºþă¹ ÷w¬ýv v½ ¹v¿Āý Ăz v½ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ Ăýv¾

ºþă¹ Ătv½v) 

 

5üĊÊĊ~ Èĉv¾ĉÿ Ăz ¢{Æý ¹Āúþă½ üĉv ¡v¾ĊĊâ£ üĉ¾¤úĄù 

1) ûĀĊÅwîĉºýv ¡v¾ĊĊâ£ ¿wĊý ûwù½¹ üĉv Ăz ¹Ā· Ăí ć½v¹½wz ûv½¹wù ½¹ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ûwù½¹ Ûÿ¾É ćwă

¹ ¹Āúþă½ wz èzwÖù$ºý½v¹#ûđwÆñ½Àz ½¹ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ûwù½ 

2)  ½wz ÷w¬ýv ÷vÀõvć½v¹½wz óĀÕ ½¹ ĈÅÿ¾ĉÿ 

3) üĉ¹ÿĀĊùđ & ¾ĉÿĀåĀþ£ ĈþÞĉ ²«½v øĉÁ½ ôùwÉ Ĉýwù½¹ øĉÁ½ ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ *Àý¾ĉÿwåv &üĊzw¤ĊÆĉ¾¤ùv 

4) ½v¹½wz ûv½¹wù ûwù½¹ ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz ćv¾z ć¹¾z½wí óÿvº« û¹ÿÀåv 
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 از مادر به نوزاد HIV از انتقالدستورالعمل پیشگیری 

5Ăùºêù 
 ½¹ ÿ ºÉwz Ĉù wĊý¹ ¾Åv¾Å ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz øĄù ãvºăv ¿v Ĉîĉ øõwÅ ¹v¿Āý ºõĀ£ ÿ ½v¹½wz ½¹wù ¢ùĒÅ Øæ³ ā½vĀúă

 Ăz ûwĉĒ¤{ù ûwĊù üĉvHIV  wz Ăí Ĉýwý¿ ÷wú£ )ºþ¤ÆĊý Ĉþ¨¤Æù āºÝwé üĉv ¿v ÀĊýHIV Ĉù Ĉñºý¿ ć½v¹½wz Ăz Ĉöĉwú£ ÿ ºþþí

¢{év¾ù ¢´£ ºĉwz ºý½vºýĊ~ ÿ ā¹vĀýw· øĊÚþ£ ćwăÇÿ½ ¹wĄþÊ āÿ¾ñ üĉv )ºý¾Ċñ ½v¾é ć½v¹½wz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ äö¤¸ù ćwă

 ûwý¿Çÿ½ ÛvĀýv ¿v ºþývĀ£ ĈùÇÿ½ ¾ĊÚý ć½v¹½wz ºÑ ćwăË¾é$ĈýĀù½Āă ćwăI yÆ¯¾zI Ăêö³I èĉ½À£I  ÿ #¢þö úĉv

IUD  ºÑ ćwăÿ½v¹ wz Ĉĉÿ½v¹ ¡Ē·vº£ Ăz ºĉwz çĀå ĈýĀù½Āă ćwăÿ½v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ )ºþþí ā¹wæ¤Åví ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ Ă

Ĉùć½v¹½wz Ăz ¾¬þù ÿ ā¹v¹ ½v¾é ¾Ċ§m£ ¢´£ v½ wĄýj ĈÊ¸z¾§v ºývĀ£¹ĀÉ Ă¤ÅvĀ·wý ćwăI  ½¹ ¡Ē·vº£ üĉv )¹¾í Ă«Ā£

)¢Åv āºÉ ā¹½ÿj ¢ÅĀĊ~ óÿº« 

Ë¾é ¿v ā¹wæ¤Åv ¹wĄþÊĊ~ ¿v ć¾ĊñĀö« ½¹ ¾òĉ¹ Ĉ{Åwþù Çÿ½ ÀĊý #óÿ¾¤Æ«½ĀýÿĀõ$ć½v¹½wz ºÑ ÄývÁ½ÿv ćwă

ć½v¹½wz ÛĀéÿćwă  )¢Åv Ă¤ÅvĀ·wý 

¢{év¾ù üĉv¾zwþzwăć  ówê¤ýv ¿v ć¾ĊòÊĊ~HIV  Ăz ½¹wù ¿v Ăí ¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úý ºù ºĉwz äö¤¸ù ô³v¾ù ½¹ ¹v¿Āý

ć½v¹½wz ¿ÿ¾z ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ôùwÉĂ¤ÅvĀ·wý ćwăI ć½v¹½wz ćv¾z ûwù¿ üĉ¾¤Ąz xw¸¤ývI  ûv½ÿ¹ ½¹ ½¹wù ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù

ĊòÊĊ~ ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ÿ ć½v¹½wz Ăýv¾)¹Āz ºăvĀ· āºÉ ºõĀ¤ù ¹v¿Āý 

ρ( ć½v¹½wz ¿v ô{é ā½ÿwÊù5 

 Ăz ûwĉĒ¤{ùHIV ā½ÿwÊù üĉv ½¹ )ºý¹¾ñ ½v¹½Ā·¾z ĂÖzv½ üĉv ½¹ ¿wĊý ¹½Āù ¡wùº· ¾ĉwÅ ÿ ā¹vĀýw· øĊÚþ£ ā½ÿwÊù ¿v ºĉwz

5¹ĀÉ Ă«Ā£¾ĉ¿ ¹½vĀù Ăz ºĉwz wă 

¶   Çÿ½ xw¸¤ýv Èăwí ćv¾z ć½v¹½wz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ¾§où ÿ yÅwþù ćwăĂ¤ÅvĀ·wý ć½v¹½wz ówú¤³v) 

¶ ÷ÿºýwí ¿v ĈòÊĊúă ā¹wæ¤Åv ôùwÉ ¾Ö· øí ÿ üuúÖù ĈÆþ« Ãwú£ ªĉÿ¾£) 

¶ ¢ýĀæÝ ¾Úý ¿v ĈÆþ« ćwí¾É ć¾òõwz¾áć½v¹½wz Ăz ÷vºév ¿v ô{é ûj ûwù½¹ ÿ ĈÉÀĊùj ćwă) 

¶  ¢Ċ£w ă ¢ĊÞÑÿ ÿ ºý½v¹ ć½v¹½wz ºÎé Ăí ûwý¿ Ăúă ½¹B  ºý½v¹ Ì¸ÊùwýHBsAg, HBcAb, HBsAb 

¹ĀÉ ì¯) 

¶ ©ÿ¿ üĊz ówê¤ýv ¾Ö· wĉ ÿ ë¹Āí Ăz ½¹wù ¿v ówê¤ýv ¾Ö·­v ¢ĊÞÑÿ ¾Úý ¿v Ăí Ĉĉwăćj ûwÆîĉ ćÿ

$ºþ¤ÆĊýcouples sero-discordant )ºÉwz āºÉ ë½¹ ½wúĊz ÔÅĀ£ # 

¶  Ăz Ē¤{ù ¹¾å ćv¾z ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ûwù½¹ Ûÿ¾É ¡½ÿ¾ÑHIV ©ÿ¿ ½¹ ćwăsero-discordant 

¶  ¾z ć½v¹½wz ÿ Ĉòöùw³ ¡v¾Ċ§w£ûwù½¹ ÿ ć½wúĊz ºýÿ½ 

¶  ÔêÅ ºþù¿wĊý ¹½vĀù 
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 از مادر به نوزاد HIV از انتقالدستورالعمل پیشگیری 

ς(Çÿ½ ć½v¹½wz ćwă 

©ÿ¿ Ĉĉwă Ăí¡wùvºév Ă¯¾ñv Ăí ºþývºz ÿ ºýĀÉ āwñj ûj ¡v¾Ö· ¿v ºĉwz Iºþ¤Æă ûºÉ ½v¹ Ă°z Ăz ôĉwù 

­v ówê¤ýv Èăwí ćv¾z ć¾§Āù½wĊÆzćj Ĉõÿ I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ë¹Āí Ăz ½¹wù ¿v ćÿ®ĊăĈúý āwñ ¾æÍ Ăz v½ ¾Ö· üĉv ûvĀ£

ĈöÝ Ă°ýwþ¯ )ºýwÅ½ā½ÿwÊù øá½ ½¹ Ăí ºýĀÉ Ûw«½v ćÀív¾ù Ăz w´Ċ«¾£ Iºý½v¹ ½v¾Ív ć½v¹½wz ¾z ©ÿ¿ IāºÉ ÷w¬ýv ćwă

 ¹½Āù üĉv ½¹ Ăí Ĉöí óĀÍv )ºĉwúý ā¹wæ¤Åv Àív¾ù üĉv ā½ÿwÊù ¿v ¾òýwù½¹ ìÉÀ~ wĉ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć¾¤ÊĊz Ăz¾¬£ ¹½Āù üĉv

wz5¿v ºþ£½w{Ý I¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ºĉ 

¶ é wú¤³ô{ Ăz ÷vºév ¿v ­v Ăz Ē¤{ù üĊ«ÿ¿ wĉ ©ÿ¿ Ić½v¹½wzćjºÑ ûwù½¹ ºĉwz #ÿ¹ ¾ă wĉ ¹¾ù  Iû¿$ćÿ  ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½

 ÿ ºþí ¢åwĉ½¹4(6  ûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v Ä~ āwùI  ½wz Ić½v¹½wz Ăz ÷vºév ¿v ÈĊ~ ¢Å½¹ ÿ ¹ĀÉ ì¯ ĈÅÿ¾ĉÿ ½wz

)ºÉwz ĈĉwÅwþÉ ôzwé ¾Ċá ûwýj*ÿv ½¹ ĈÅÿ¾ĉÿ 

¶  Ăz Ē¤{ù û¿ Ĉ¤éÿHIV  5¢ÆĊý Ē¤{ù ûj Ăz ćÿ ¾Æúă ÿ ¢Åv 

o  ûºÉ ½v¹ Ă°z Çÿ½ üĉ¾¤ĄzIntra uterine artificial insemination ¢Åv) 

¶  Ăz Ē¤{ù ¹¾ù Ĉ¤éÿHIV 5¢ÆĊý Ē¤{ù ûj Ăz ćÿ ¾Æúă ÿ ¢Åv 

o üúĉv )¢Åv ÷¾ Åv ćvºăv ¿v ā¹wæ¤Åv IÇÿ½ üĉ¾£ 

o ÿ¿ ¾ñvĈù Iºý¾ĉ¼ ý v½ ÷¾ Åv ćvºăv IüĊ«¹¾ù ûwù½¹ Çÿ½ ¿v ûvĀ£  ½¹ Ãwú£ ¿v ô{é ć¾ĊòÊĊ~ ÿ Ē¤{ù

5¹¾í ā¹wæ¤Åv ¾ĉ¿ āĀĊÉ Ăz û¿ 

Á  Ić½v¹½wz wz ÷vºév ¿v ô{é Ăz Ē¤{ù ¹¾ù­vćjćÿI  ÿ ºþí ¢åwĉ½¹ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ûwù½¹4(6  

z ÷vºév ¿v ÈĊ~ ¢Å½¹ ÿ ¹ĀÉ ì¯ ĈÅÿ¾ĉÿ ½wz ûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v Ä~ āwù ĈÅÿ¾ĉÿ ½wz Ić½v¹½wz Ă

ćÿ ½¹ )ºÉwz ĈĉwÅwþÉ ôzwé ¾Ċá 

Á ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ ºÑ ºÑ ćÿ½v¹  ½¹ Ãwú£ ¿v ô{é ĈÆíĒĊåÿ¾~ ûvĀþÝ Ăz û¿j ¾Ċá Ăz ā¹ĀõHIV  ¿v3 

Ă¤æă  ¿v ô{é w£ ć½v¹½wz30  ¿v ºÞz ¿ÿ½ĈÆþ« Ãwú£ üĉ¾·j ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£)  Çÿ½ üĉv  ćv¾z

ówê¤ýv ¾Ö· Èăwí HIV ¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹½¹ )  ¿v Ãwú£ ¿v ô{é ĈÆíĒĊåÿ¾~

üĊzw¤ĊÆĉ¾¤ùv*¾ĉÿĀåĀþ£ $Tenofovir + EmtricitabineºÉ ºăvĀ· ā¹wæ¤Åv #.  

Á '½v¹½wz ½¹wù ½¹ Ãwú£ ¿v ô{é ć¾ĊòÊĊ~ ćwăÿ½v¹ ÷wú£v ¿v Ä~ Ă¤æă ĂÅ ¢Æ£ HIV  ôÆý ćvÀĊõv

)¹ĀÉ ½v¾î£ ºĉwz ºÞz āwù ĂÅ w{éwÞ¤ù ÿ ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ćv¾z ÷½wĄ¯ 

Á  Ăz Ē¤{ù ¾Ċá ½v¹½wz ½¹wù ¹½Āù ½¹ Ĉöí ½ĀÖzHIV  ÿć½v¹½wz óĀÕ ½¹'  ¾ă ½¹wù3  ¾Úý ¿v ºĉwz āwù

 Ăz Ē¤zv ówú¤³vHIV  ½¹wù ćv¾z ÷½wĄ¯ ôÆý ćvÀĊõv ¢Æ£ ¿v w´Ċ«¾£ Ôĉv¾É üĉv ½¹ )¹ĀÉ ¢Æ£

¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv 

Á  ôÍw³ ûwþĊúÕv ÷¾ Åv û¹Āz ĈÞĊ{Õ w£ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ÷¾ Åv ÀĊõwýj Ić½v¹½wz ćv¾z ¡wùvºév Ûÿ¾É ¿v ô{é

½¹ ā¹ĀĄĊz ìÆĉ½ Ï¾Þù ½¹ Ē¤{ù ¾Ċá ¾Æúă ÿ ¹¹¾ñ Ĉõw³ Ăí ûwîùv  ½v¾é ¹½vºý ¹Ā«ÿ ć½v¹½wz
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)¹¾Ċòý 

Á  ÀĊý ÷¾ Åv ćĀÊ¤ÆÉ Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤ÅvĈùìĉ ºývĀ£  ¢õw³ üĉv ½¹ ¾òĉ¹ óĀ{é ôzwé Çÿ½ Ĉõÿ ºÉwz

 ô{é Ăýv¾ĊòÊĊ~ ûwù½¹ ÿ Ē¤{ù ¹¾å ¾§où ûwù½¹ ¹Ā«ÿ wz¾Æúă ćv¾z Ãwú£ ¿vI Ĉúý ĂĊÍĀ£¹ĀÉ) 

o  Ăz Ē¤{ù ÿ¹ ¾ă ¹¾ù ÿ û¿ Ĉ¤éÿHIV 5ºþÉwz 

Á ¿ ûºÉ ĈĉwÅwþÉ ôzwé ¾Ċá ¿v Ä~ ÿ ºý¾Ċñ ½v¾é ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ûwù½¹ ¢´£ ÿ¹ ¾ă ¹¾ù ÿ û

v¼ñ ìú¸£ ûwù¿ ½¹ Ôêå ûºÉ ½v¹½wz ćv¾z I ÿ¹ ¾ă ½¹ Ãÿ¾ĉÿ ā¹wæ¤Åv ÷ÿºýwí ¿v Iû¿ ć½

)ºþþîý 

v¹½wz ¿v ÈĊ~ ¡wùº· ÷wú£ ¿v ć½v¹½wz ¿v ô{é ºĉwz ½¹wùĈù ĂĊÍĀ£ ½ĀÊí ½¹ Ăí ć½ā¾Ąz ¹ĀÉ)¹¹¾ñ ºþù 

zĈù ĂĊÍĀ£ IçĀå ¹½vĀù Ăz Ă«Ā£ w÷w¬ýv Ăz èĉĀÊ£ ½v¹½wz ûwý¿ Ăúă Ăí ¹ĀÉ ÿ ā½ÿwÊù  Èĉwù¿j HIV  ¡½ĀÍ ½¹ )ºýĀÉ

5¢Åv ć½ÿ¾Ñ ¾ĉ¿ ¡wîý Ăz Ă«Ā£ I½¹wù ¢êåvĀù 

¶  Èĉwù¿j½v¹½wz ½¹wù ¢ĉÀĉÿ üĊõÿv ½¹HIV J¹ĀÉ ÷w¬ýv 

¶  Èĉwù¿j ½v¾î£HIV  ¾ĉ¿ Mw´Ċ«¾£$ ÷ĀÅ Ăăwù ĂÅ ½¹36  wĄýj Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý Ăí ć¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ûwý¿ ½¹ #Ă¤æă

 ¢Åv ā¹Āz Ĉæþù ć½v¹½wz ôĉvÿv ½¹Ĉù ĂĊÍĀ£¹ĀÉ) 

¶  Üĉ¾Å Èĉwù¿jHIV   ¢ĊÞÑÿ ûwúĉv¿ ûwù¿ ½¹ Ăí ½¹ ûwý¿ ć¾òõwz¾á ćv¾zHIV ¢Åv ÷ĀöÞùwý wĄýj ûwîùv ¢Ą«$

úĉv¿ üúÑ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ĈÆíĒĊåÿ¾~ Ătv½v¢{év¾ù Ătv½v ½¹ Üĉ¾Æ£ ÿ ûw ĈÆíĒĊåÿ¾~ ôùwÉ ¹v¿Āý Ăz ÷¿đ ćwă

I#ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ Ĉù ĂĊÍĀ£¹ĀÉ) 

 ¢Ċí wĄþ£ Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đĈù ĂĊÍĀ£ Üĉ¾Å ÌĊ¸Ê£ ÷w¬ýv ćv¾z Ĉĉwă Ü«¾ù āwòÊĉwù¿j ÔÅĀ£ Ē{é Ăí ¹ĀÉ

ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù ÔÅĀ£ ¾Ñw³ ów³ ½¹ ÿ āºÉ ºĊtw£ ¢ùĒÅ ó¾¤þí ā½v¹v$wăĈù Üĉ¿Ā£ #¿ºĉv Ă¬Ċ¤ý )¹ĀÉ

Üĉ¾Å Èĉwù¿j ¢{¨ùHIV   ÌĊ¸Ê£ ć½ĀÊí ôúÞõv½Ā¤Å¹ èzwÖù ºĉwzHIV ¹ĀÉ ºĊĉw£  Ăz ÓĀz¾ù ¡wùºév wùv

 ówê¤ýv ć¾ĊòÊĊ~¿v  ½¹wùĂz Üĉ¾Å Èĉwù¿j ûºÉ ¢{¨ù wz ¹v¿ĀýI Ĉù Ûÿ¾É)¹ĀÉ 

 ¾Úý ¿v ûwúĉv¿ üúÑ wĉ ûwúĉv¿ ćwă¹½¹ Ûÿ¾É ¿v ÈĊ~ Ăí ć¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ûwý¿ ½¹HIV  āºÊý Èĉwù¿jºþÉwz 

 Èĉwù¿j ºĉwzÜĉ¾ÅI ćv¾z ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ĂöÍwåĒz  ¾ùv üĉv )¹ĀÉ ¹wĄþÊĊ~ ½¹wù ¢ĉwÑ½ ÿ ā½ÿwÊù wz ¹v¿Āý wĉ ½¹wù

 ûv½¹wù ¿v āºÉ ºõĀ¤ù ûv¹v¿Āý ćv¾z ôú³ ÜÑÿ ¿v ºÞz ĂöÍwåĒz v½ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ĈÆíĒĊåÿ¾~ Ûÿ¾É ûwîùv

 Ăz Ē¤{ùHIV Ĉù øăv¾å)ºþí 

 

σ( {év¾ù¢ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ćwă5 

 Ăz Ē¤{ù ½v¹½wz ûwý¿HIV  ºĉwz )ºýĀÉ ½v¹½Ā·¾z ÷¿đ ćwă ā½ÿwÊù ôùwÉ ć½v¹½wz ā½ÿ¹ óĀúÞù ¡wùº· ¿v ºĉwz

ā½ÿwÊù Ăzā½ÿwÊù üĉv ½¹ ÷¿đ ¡wîý )¹ĀÉ āÂĉÿ Ă«Ā£ Èĉwù¿j wz āv¾úă ćwă ¿v ½wúĊz ¡wÝĒÕv ûvÀĊù$ wăHIV  ĈòýĀò¯ ÿ

 wz ¹½Ā·¾z ĈĉwývĀ£ Ić¾ĊòÊĊ~¢ĉwú³ ¹Ā«ÿ Iºĉº« ¢ĊÞéĀù  )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ #))) ÿ ÷¿đ ćwă 
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 Ăz Ē¤{ù ½v¹½wz ûwý¿ ćv¾z ĈÍwÎ¤·v ā½ÿwÊù ½¹HIV 5¢·v¹¾~ ôĉ» ¡wîý Ăz ºĉwz 

¶ ćºþ{ĉw~ ¢Ċúăv ÿ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ûwù½¹ ¡½ÿ¾Ñ ûwù½¹ ĂzJ 

¶ ¾ĉÿÿÿ¾£½ºÑ ćwăÿ½v¹ wz ûwù½¹ Ăùv¹v ¡½ÿ¾Ñÿ¾úÝ ¾·j w£ ĈÅ 

¶  Ĉõwú¤³v ¡v¾Ö·Ić½v¹½wz ĈÕ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ ºÑ ćwăÿ½v¹ ¹¾z½wí 

¶ ¢{év¾ù ¹½Āù ½¹ Ç¿ĀùjJ¹v¿Āý ćv¾z ÷¿đ ćwă 

¶ Äĉÿ¾Å wz ½¹wù Ów{£½v ć½v¾é¾z¢{év¾ù ÿ ûwúĉv¿ ¡wùº· Ătv½v ćwăJ¹v¿Āý ćwă 

¶  ā½ÿwÊùiĀÅ Ĉýwù½¹ ¡wùº· ÿ Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz ćwă I¹vĀù ã¾Îù 

¶  )¿wĊý ¹½vĀù ½¹ ć½v¹½wz ø¤· ćv¾z āÂĉÿ ā½ÿwÊù 

τ(5½v¹½wz ûv½¹wù ½¹ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ûwù½¹ 

Ĉù ā½wÉv ûj Ăz ¾ĉ¿ ½¹ Ăí º¤æĊz çwæ£v ¢Åv üîúù ¹½Āù üĉv ½¹ Ĉæö¤¸ù ćwăĀĉ½wþÅ)¹ĀÉ 

4(1½v¹½wz ûwý¿ ) Ăz Ē¤{ùHIV   ÿ½v¹ Àñ¾ă Ăíā¹¾îý ¢åwĉ½¹ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ ºÑ ćwăºýv5 

 wz Ăí ć½v¹½wz ûwý¿HIV Ĉù Ĉñºý¿ ½v¾é ìĉÁĀõĀýĀúĉv ÿ ìĉÁĀõÿ¾ĉÿ ĈþĊõwz ¹½vºýw¤Åv Ĉzwĉ¿½v ¢´£ ºĉwz ºþþí

 ówê¤ýv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ½¹wù ¢ùĒÅ ćv¾z ûwù½¹ ¢Ċúăv ÿ ºý¾Ċñ ½v¾é ûwù½¹ Ûÿ¾É ¢Ą« ā½ÿwÊù ¢´£ ºĉwz wĄýj)ºý¾Ċñ

 Ûÿ¾É )¹ĀÉ ā¹v¹ ±¾É üĊþ« Ăz Ãÿ¾ĉÿART  ÌĊ¸Ê£ ¿v Ä~ ¢Í¾å üĊõÿv ½¹HIV ÍĀ£ ½v¹½wz ûwý¿ ½¹Ĉù ĂĊ )¹ĀÉ

 ½¹ wăÿ½v¹ Ĉ¤ĊÆýÁĀ£v¾£ ÿ ć½v¹½wz Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£ wz wùv ¹Āz ºăvĀ· üĊâõwz ûwù½¹ üĉđºĉwñ ÃwÅv ¾z ûwù½¹ xw¸¤ýv

ć½v¹½wzI ĂĊÍĀ£ ā½wúÉ óÿº« ½¹ ÷¿đ ćwă1 ¢Åv āºùj) 

 ā½wúÉ óÿº«1 ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ûwù½¹ øĉÁ½ 5 ½v¹½wz ½¹wù ½¹ 

 

Preferred NNRTI  Regimen 
ü Efavirenz**  

  Preferred PI  Regimens 

ü Atazanavir/ritonavir 

ü Darunavir/ritonavir 

  Preferred NRTI  Regimens  

ü Tenofovir +Emtricitabine 

ü Tenofofir + Lamivudine  

ü Abacavir* + lamivudine  

Alternative NRTI regimens  

ü Zidovudine+ lamivudine  

Preferred Regimens  for HIV/HBV coinfection 

ü Tenofovir +Emtricitabine + Efavirenz 

ü Tenofovir + Lamivudine + Efavirenz  
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Alternative PI regimens 

ü Lopinavir/ritonavir 

 

Preferred Integrase inhibitor  Regimens 
ü Raltegravir 

 

*  ¢Æ£ w´Ċ«¾£ ¾ĉÿwíwzj ¿v ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ ½¹HLAB5701  ćv¾z ówú¤³v ôĊõºz ¢Æ£ û¹Ā{ý Ã¾¤Å¹ ½¹ ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ ÷w¬ýv ½wúĊz

ÿ½v¹ Ăz ºĉºÉ ¢ĊÅwÆ³ ¿v ĈÉwý Ĉ¤ÅĀ~ Ï½vĀÝ ¹Ā«ÿI  & ¾ĉÿwíwzj yĊí¾£ )¹ĀÉ ÷w¬ýv èĊé¹ ðþĉ½Ā¤Ċýwù ÿ ÓwĊ¤³v wz ¾ĉÿwíwzj Ûÿ¾É

Ĉúý ĂĊÍĀ£ üĊ~v¾ĉĀý)¹ĀÉ 

**¿v ā¹wæ¤Åv  ½¹ Àý¾ĉÿwåv3  ÿ ¹½v¹ ¢ĊÝĀþúù ć½v¹½wz óÿv āwù ìĉ ¿v wĉ ÿ ºþÉwz Ă¤Év¹ ć½v¹½wz Ăz øĊúÎ£ ìĉ¹Àý āºþĉj ½¹ Ăí Ĉýwý¿ ½¹

Ĉúý ĂĊÍĀ£ ºþþîý ā¹wæ¤Åv ć½v¹½wz ¿v ć¾ĊñĀö« üuúÖù Çÿ½¹ĀÉ) 

5øĄù ¡wîý 

¶  ÷ĀÅ ÿ ÷ÿ¹ ¾¤Æúĉ¾£ ½¹ 5¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwþĊ~Āõ600/150 )¢Åv ¿ÿ½ ½¹ ¢zĀý ÿ¹ 

¶ ¾ĉÿwýv¿w£j¾ĉÿwýĀ¤ĉ½* ÷ĀÅ ÿ ÷ÿ¹ ¾¤Æúĉ¾£ ½¹ ÿ½v¹ ¿ÿ¹ 5400/100 )¢Åv ¿ÿ½ ½¹ ¢zĀý ìĉ 

¶ ĉ¿º¿v ¾¤úí üĊzĀöñĀúă Ĉõÿ ¹½v¹ ûwù½¹ ûĀĊÅwîĉºýv Ăí ć½v¹½wz øýw· 5üĉ¹ÿÿ7 ĈÅ¹ ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù ¾¤Ċõ I¹½v¹

 ºĉw{ýZDV )ºĉwúý ¢åwĉ½¹ 

¶ ¹½vºý ĈõwîÉv ć½v¹½wz ÷½wĄ¯ Ă¤æă ¿v Ä~ Àý¾ĉÿwåv ÀĉĀ¬£ 5Àý¾ĉÿwåv  Ĉõÿ w´Ċ«¾£z ć½v¹½wz óÿv Ăăwù ĂÅ ½¹ ¾¤Ą

)¹ĀÊý ÀĉĀ¬£ ¢Åv 

¶  Àý¾ĉÿwåv wz ûwù½¹ ¢´£ ½¹wù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ Ióÿv āwù ½¹ Àý¾ĉÿwåv ¿v ĈÉwý ć¹v¿Āý xĀĊ£ óv½Āý Ï½vĀÝ wz Ă«Ā£ wz

 ¢Æ£ ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ Ãÿ¾ĉÿ ²ÖÅ üĊĊÞ£ wz ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ ºĉwz ºÉwz Ă¤Év¹ ć½v¹½wz Ăz øĊúÎ£ ÿ ā¹Āz

 Ĉĉÿ½v¹ ¢ùÿwêùô{é ¿v ¹v¹ ¾ĊĊâ£ v½ Àý¾ĉÿwåv ć½v¹½wz Ăz ÷vºév 

¶  ćÿw³ ćwă øĉÁ½ wz ûwù½¹ ¢´£ ½v¹½wz ûwý¿NVP  ā¹¾í ôú´£ v½ Ĉýwù½¹ øĉÁ½ ÿ ā¹Āz èåĀù wĄýj ûwù½¹ Ăí

 ¹vºÞ£ ¿v ¾Úþå¾Í ºĉwz IºývCD4  )ºþă¹ Ăùv¹v ûwù½¹ Ăz 

¶  ÿ ¹ĀÉ Ûÿ¾É ôÅ ºÑ  ûwù½¹ vº¤zv IôÅ ûwù¿ øă ¢ýĀæÝ wz Ăöùw³ øýw· ćv¾z ¾£¹ÿ¿ Ă¯ ¾ă ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ ûwù½¹

 ĈÕ ½¹8 ôÅ ºÑ ûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v ºÞz óÿv Ă¤æă  ćwĄõĀöÅ ¹vºÞ£ ÃwÅv ¾z ÿCD4 wz ºĉwz ûwù½¹ )¹¹¾ñ ¿wáj 

EFV  ¿v ā¹wæ¤Åv ¾ñv ÿ ºÉwzEFV   ćÿw³ øĉÁ½ ºÉw{ý üîúùNVP  wĉABC )¢Åv óĀ{é ôzwé 

¶  ¹w³ ¢ýĀæÝ ½¹HIV  ćÿw³ øĉÁ½ ½v¹½wz ûwý¿ ½¹boosted PI  ²«½v üĊzw¤ĊÆĉ¾¤ùv ¾ĉÿĀåĀþ£ wz yĊí¾£ ½¹

¢Åv) 

¶  ¢åwĉ½¹ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ ºÑ ćÿ½v¹ ûj ¿v ô{é ÿ āºÉ ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ ć½v¹½wz ÷ĀÅ Ăăwù ĂÅ ½¹ ½¹wù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹

¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ¾ĉÿv¾ò¤õv½ ćÿw³ Ĉĉÿ½v¹ øĉÁ½ ¿v w´Ċ«¾£ 'ĈÅÿ¾ĉÿ ½wz ¾¤Þĉ¾Å Èăwí ćv¾z 'ºÉwz ā¹¾îý 
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4(2   Ăz Ē¤{ù  ½v¹½wz ûwý¿HIV ³ ½¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹ Ăíj ćwăÿ½v¹ ¢åwĉ½¹ ów5ºþ¤Æă óv¾ĉÿÿ¾£½ Ĉ¤ý 

 Ăz Ē¤{ù ½v¹½wz ûwý¿ Ĉöí ½ĀÕ ĂzHIV j ćwăÿ½v¹ ¢åwĉ½¹ ów³ ½¹ ĂíĈ¤ý Ăùv¹v v½ ¹Ā· ûwù½¹ ºĉwz ºýv ā¹Āz óv¾ĉÿÿ¾£½

ºþă¹I  )¢Åv Ã¾~wÅ ¹Āõ óv¾ĉÿ ÿ ¢Åv āºÉ ôú´£ ÿ½v¹ Ăí ć¹½vĀù ½¹ ËĀÎ¸z  ¹Āõ óv¾ĉÿ üÉ¾~wÅ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹

« ¢ùÿwêù ¢Æ£ ¿v ā¹wæ¤ÅvĈù ¹wĄþÊĊ~ yÅwþù ćÿ½v¹ üĊĊÞ£ ¢Ą)¹ĀÉ 

 

 

4(3   Ăz Ē¤{ù ½v¹½wz ûwý¿HIV  ćÿ½v¹ Ē{é ĂíART  ºý¹Āz ā¹¾í ā¹wæ¤ÅvĈúý ¢åwĉ½¹ ÿ½v¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹ wùv5ºþþí 

øĊúÎ£ xw¸¤ýv ¹½Āù ½¹ ć¾ĊñĈö{é ¢ùÿwêù ¢Æ£ IĈö{é Ĉĉÿ½v¹ øĉÁ½ ÃwÅv ¾z ºĉwz ¹v¾åv üĉv ½¹ Ĉýwù½¹ øĉÁ½ ÿ  ¡ºù

ûwù¿ ¿v Ă¤É¼ñ ÜÖé wăÿ½v¹  ÃwÅv ¾z ÿĈĉÿ½v¹ xw¸¤ýv óÿº« ć½v¹½wz ½¹ ýv ÷w¬ ć¹½vĀù ½¹ ¢ùÿwêù ¢Æ£ ÷w¬ýv )¹ĀÉ

 ¿v ÈĊz Ăí ć¹½vĀù ½¹ )ºþí ìúí yÅwþù øĉÁ½ xw¸¤ýv Ăz ºývĀ£ Ĉù ¢Åv Ă¤É¼ñ wăÿ½v¹ ÜÖé ¿v āwù ìĉ ¿v ¾¤úí Ăí

 Ă¤É¼ñ wăÿ½v¹ ÜÖé ¿v āwù ìĉºÉwzI ĈÅÿ¾ĉÿ ½wz Üĉ¾Å ó¾¤þí ÷ÿÀõ ÿ ć½v¹½wz ½¹ ûwù½¹ ¢Ċúăv ôĊõ¹ ĂzI «¾£ ¾¤Ąz w´Ċ

ĉÿ½v¹ øĉÁ½ Ăí ¢Åv ¢Åv üîúù Ăí v¾¯ øĊþí ā¹wæ¤Åv ćºĉº« Ĉĉÿ½v¹ yĊí¾£ ¿v ÿ øĊþîý Ûÿ¾É v¹º¬ù v½ Ĉö{é Ĉ

 )ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ Ĉö{é Ĉĉÿ½v¹ øĉÁ½ Ăz ¢ùÿwêù ¿v Ĉ£w«½¹)ºÉ ºăvĀ· ÷w¬ýv ¢ùÿwêù ¢Æ£ ºÞz āwù ìĉ ôévº³ 

 ¢þĉĀ~ ówíĀå wz ¡½ĀÊùHIV Ĉù ĂĊÍĀ£ ¹½vĀù üĉv ½¹¹ĀÉ. 
 

4(4 ½v¹½wz ûwý¿ ½¹ Ăí ćā¹¾í ĂÞ«v¾ù ûwúĉv¿ ûwù¿ ¾Ö· ½Ā¤íwå ÿ ºývHIV  Èĉwù¿j ĂêzwÅ Ĉõÿ ºý½v¹HIV 5ºý½vºý 

 ¢ĊÞÑÿ Ăí Ĉýwý¿ ½¹HIV  Ăz Ē¤zv ¾Ö· ½¹ ÿ ¢ÆĊý Ì¸Êù wĄýjHIV  Üĉ¾Å Èĉwù¿j ÷w¬ýv Iºý½v¹ ½v¾é

­vćjćÿ )¢Åv ĈùvÀõv ûwúĉv¿ ûwù¿ ½¹  øĉÁ½ wz Ićÿ ćv¾z ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ûwù½¹ ºĉwz Èĉwù¿j û¹Āz ¢{¨ù ¡½ĀÍ ½¹

 Ăz Ē¤{ù½v¹½wz ûv½¹wù ĂzwÊùHIV  ûºÉ ā¹wùj ćv¾z ½wÚ¤ýv ûÿºz üĊþ°úă )¹ĀÉ Ûÿ¾É Iºýv ā¹¾í ĂÞ«v¾ù ûwúĉv¿ ûwù¿ Ăí

Èĉwù¿j ªĉw¤ý ºĉwz ÀĊý ¹v¿Āý ćv¾z I āºþþíºĊĉm£ ćwăZDV v ¢{év¾ù ¢úÆé ½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ Ăz )¹ĀÉ Ûÿ¾É Iāºùj ¹v¿Āý ¿

 Èĉwù¿j xvĀ« w{éwÞ¤ù ¾ñvHIV IºÊý ºĊĉw£ ½¹wù ½¹ZDV ÜÖé ¹v¿Āý ºăvĀ· ¹¾ñĉ)º 

 

4(5   Ăz Ē¤{ù ûwý¿ ½¹ ûwúĉv¿ üĊ³ ½¹ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ûwù½¹HIV 5  

Ĉù ¢åwĉ½¹ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ûwù½¹ ½¹wù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ûj Iºþí  øĉÁ½ ¾ă wz )ºĊă¹ Ăùv¹v ûwúĉv¿ üĊ³ ½¹ v½

Ĉýwù½¹I ù ûwúĉv¿ üĊ³ ºĉwz Ă¤{õv Ĉõÿ ºþí ¢åwĉ½¹ Ĉêĉ½À£ üĉ¹ÿÿºĉ¿ ½¹wûwúĉv¿ ûwù¿ ½¹wù ĈÅÿ¾ĉÿ ½wz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ 

 ¾ĉ¿1000 )¹½vºý ûwù¿ Ĉêĉ½À£ üĉºĉÿÿºĉ¿ Ăz ¿wĊý IºÉwz ü¤Év¹ ¡½ĀÍ ½¹ üĉv¾zwþz ¿v ¾¤úí ĈÅÿ¾ĉÿ ½wz 

1000 copies/ml  Ă¤æă ¿v Ä~36 ć½v¹½wzI Ĉù ½wúĊz ćv¾z ówþĉÁvÿ ûwúĉv¿ ûvĀ£)¢ÆĊý ĈùvÀõv üĉ½vÀÅ ÿ ¹v¹ ÷w¬ýv 

5ºĊþí ÀĉĀ¬£ ¾ĉ¿ ¡½ĀÍ Ăz v½ üĉ¹ÿÿºĉ¿ 

o  ÷ÿvºù ûĀĉ¿ĀæývZDV5  ¿v3 )¹ĀÉ ¿wáj üĉ¹ÿÿºĉ¿ ûĀĉ¿Āæýv ºĉwz üĉ½vÀÅ Ûÿ¾É ¿v ô{é ¢ÝwÅ 
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o 2 ¢ÝwÅ ìĉ ĈÕ ½¹wù û¿ÿ ÷¾ñ ĀöĊí ¾ă ćv¿v Ăz ÷¾ñ ĈöĊù āºÉ ûĀĉ¿Āæýv óÿv  ÿw{éwÞ¤ù Ăùv¹v z ûj¡½ĀÎ 

÷ÿvºù ûĀĉ¿Āæýv üĉ¹ÿÿºĉ¿  ûvÀĊù Ăz1 ûwúĉv¿ ûwù¿ w£ ¢ÝwÅ ½¹ ½¹wù û¿ÿ ÷¾ñ ĀöĊí ¾ă ćv¿v Ăz ÷¾ñ ĈöĊù 

ºzwĉ Ăùv¹v 

¶  ºÉwz ā¹¾îý ¢åwĉ½¹ Ĉ¤{év¾ù ówê¤ýv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z ½v¹½wz ½¹wù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ZDV  ā¹v¹ ûwúĉv¿ ĈÕ Ĉêĉ½À£

)¹ĀÉ 

υ(ĉÿÿ¾£½ ºÑ ûwù½¹ ÜÖé 5ć½v¹½wz ĈÕ ĈÅÿ¾ 

Ĉù ûj ÷ÿvº£ ½¹ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ûwù½¹ ¢ĊêåĀù ĈöÍv ôùwÝ Ăí ¢Åv ĈĄĉºz ¹ĀÉ ÜÖé ºĉw{ý Àñ¾ă ÿ ºÉwz

 Ĉõÿüîúù Ĉăwñ vøĉĀÉ ć½v¹½wz óĀÕ ½¹ ûwù½¹ ÜÖé Ăz ½Ā{¬ù Ăí ¹ĀÉ ¹w¬ĉv ĈÖĉv¾É ¢Å) Åv ½v¾é Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹¢ 

ôĊõ¹ ¾ă Ăz  ćÿ½v¹ ìĉ  ã¾Îù ów³½¹ ½wúĊz ÿ ¹ĀÉ ÜÖé ć½wĊ¤·v ¡½ĀÍ Ăz ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ ºÑ ûwù½¹NNRTI  ºÉwz

 vº¤zv Ăí ¹ĀÉ Ă«Ā£ ºĉwzNNRTI  Ă¤Év¹ Ăùv¹v ¿ÿ½ ¢æă ôévº³ ¡ºù Ăz ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ¾òĉ¹ ćwăÿ½v¹ ÿ ¹ĀÉ ÜÖé

 )ºþÉwz 

 ßv¾æ¤Åv wĉ ¡wĊ³ āºþþí ºĉºĄ£ wĉ ºĉºÉ ¢ĊúÅ ôĊõ¹ Ăz ĈýwĄñwý ½ĀÕ Ăz ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ûwù½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ½¹

 ½¹ )ºýĀÉ Ûÿ¾É ûwù¿ øă Mv¹º¬ù ÿ ÜÖé ûwùÀúă ½ĀÕ Ăz ºĉwz wăÿ½v¹ ĂĊöí ¹ĀÉ ÜÖé  ć½v¹½wz ¿v ĈÉwý ó¾¤þí ôzwé ¾Ċá

 ÜÖé ¡½ĀÍNVP  Ă¤æă ìĉ ¿v ÈĊz ûj ¹º¬ù Ûÿ¾É Ăí ĈÖĉv¾É ½¹ ÿ ¿ÿ¹ v¹º¬ù ºĉwz IºÊîz óĀÕNVP  ā½ÿ¹ ĈÕ

)ºzwĉ ÈĉvÀåv óĀúÞù º³ Ăz ćv Ă¤æă ÿ¹ 

φ( 5ć½v¹½wz ĈÕ Èĉw~ 

 Ăz Ē¤{ù ½v¹½wz ûwý¿HIV  ôúÞõv ½Ā¤Å¹ èzwÖù ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ¢{év¾ù ¡wùº· Ă¤Æz ¿v ½v¹½wz ûwý¿ ¾ĉwÅ èzwÖù ºĉwz

 ¡wùº· Ă¤Æz ¾z āÿĒÝ ûwý¿ üĉv ½¹ )ºýĀÉ ½v¹½Ā·¾z ć½ĀÊíĈù ĂĊÍĀ£ ÀĊý ¾ĉ¿ ¹½vĀù IóĀúÞù5¹ĀÉ 

¶  Èĉw~ ĈþĊõwz Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ ¿v Ĉăwñj ÃwÅv¾z ºĉwz ć½v¹½wz ĈÕ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ ºÑ ćwăÿ½v¹ Ï½vĀÝ ćv¾z

 )ºÉwz ½v¹½wz û¿ Ĉå¾Îù ćwăÿ½v¹ 

¶  ćv¾z ìĉÁĀõĀ£wúă üĊ£ÿ½ ĈÅ½¾zûwý¿ Ĉù ĂĊÍĀ£ üĉ¹ÿÿºĉ¿ ûwù½¹ ¢´£)¹ĀÉ 

¶  ½¹ ½v¹½wz ûwý¿ ÷wú£ ćv¾z w´Ċ«¾£ć½v¹½wz ¢ĉÀĉÿ üĊõÿvI ¹ĀÉ ì¯ ĈÅÿ¾ĉÿ ½wz) 

¶  ć½v¹½wz ÷ĀÅ Ăăwù ĂÅ ½¹ ĈÅÿ¾ĉÿ ½wzºĉwz )¹ĀÉ ÷w¬ýv ĈöÝ ¾ñv$Ĉåwí ûwù¿ ü¤É¼ñ øá½6  ½wz Iûwù½¹ ¿v #āwù

 ćđwz ĈÅÿ¾ĉÿ1000 ÷¿đ IºÉwz v ½¹)#ºĊþí ĂÞ«v¾ù ûwù½¹ ôúÞõv ½Ā¤Å¹ Ăz$¹ĀÉ ÷w¬ýv ¢ùÿwêù Èĉwù¿j ¢Å

¿v ¾¤úí ûwù¿ ü¤É¼ñ ¡½ĀÍ 6  ć¾Ċñ øĊúÎ£ ¹Āõ óv¾ĉÿ Èăwí ûvÀĊù ÿ ĂĊõÿv ĈÅÿ¾ĉÿ ½wz Ăz Ă«Ā£ wz ºĉwz āwù

¹ĀÉ1 

¶ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¾ĉÿĀåĀþ£ ûwñºþþí ¢åwĉ½¹ ½¹ ćĀĊöí ¹¾îöúÝ #ĂýwĊăwù$üĊ£ÿ½ ó¾¤þí)¹ĀÉ 

                                                            

 1  Èăwí 53  wĉ ¾zv¾z0.5 log )ºÉwz Ĉù ûwù½¹ Ăz  óĀ{é ôzwé ¶Åw~ ĂýwÊý ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ûwù½¹ āwù ìĉ ¿v Ä~ ĈÅÿ¾ĉÿ ½wz ½¹ 
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¶  ć½ÿ¾Ñ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ āºþþí ¢åwĉ½¹ ûv½wúĊz ½¹ #āwù ĂÅ ¾ă$ ćº{í ¹¾îöúÝ Èĉw~ ÷ÿ¹ ÿ óÿv Ăăwù ĂÅ ½¹

ûwý¿ )¢Åv ºý½v¹ ½v¹½wz ¾Ċá ûwý¿ Ăz ¢{Æý ć¾£đwz øĉÀýj ²ÖÅ ĈÞĊ{Õ ½ĀÕ Ăz ½v¹½wz 

¶  ćwăÿ½v¹ wz ûwù½¹ ¢´£ ½v¹½wz ûwý¿ ½¹NRTI wĄúĉÀýj ºĉwz¢Ċõÿ¾¤îõv ÿ ćº{í ć Ić½v¹½wz ÷ĀÅ Ăăwù ĂÅ ½¹ wă

)¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v ¢é¹ Ăz ºĉº« øĉĒÝ ĂýĀñ ¾ă ÿ ºýĀÉ ĈÅ½¾z Ăýwăwù 

¶  óĀöÅ ¹vºÞ£CD4  üĊõÿv ½¹ ºĉwzÿ ¢ĉÀĉÿ Ä Å ¾ă ôév º³3  Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ ó¾¤þí ć½v¹½wz ĈÕ ½wz ìĉ āwù

 ĂíĈĉwÅwþÉ ôzwé ¾Ċá ĈÅÿ¾ĉÿ ½wz  ºÉwz ûvĀ£ ĈùCD4  v½ ¾ă6  ì¯ āwùúý )¹Ā 

¶ Ĉù ĂĊÍĀ£ Iüĉ½vÀÅ Ĉõwú¤³v ûwù¿ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ÿ ĈÆþ« üÅ üĊĊÞ£ ćv¾z óÿv Ăăwù ĂÅ ½¹ Ĉåv¾ñĀýĀÅ )¹ĀÉ

Ĉýwý¿ ćv¾z óÿv Ăăwù ĂÅ ½¹ Ăí Ă¤å¾ñ ½v¾é Ĉ{Ċí¾£ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ćwăÿ½v¹ wz ûwù½¹ ¢´£ ć½v¹½wz Iºýv

Ĉù ĂĊÍĀ£ ÷ÿ¹ Ăăwù ĂÅ ½¹ Ĉåv¾ñĀýĀÅ wz üĊþ« ĈùĀ£wýj Ĉzwĉ¿½v ćÿw³ øĉÁ½ ¾ñv āÂĉÿ Ăz $)¹¹¾ñEFV #ºÉwz 

¶  Ă¤æă ½¹ ć½v¹½wz ĈÕ28(24 ºĉwz wz ÀíĀöñ ôú´£ ¢Æ£ÿ ¹½vºýw¤Åv Èĉwù¿j wz IÀíĀöñ ć¾òõwz¾á50  ÷¾ñ

öñ ¢ÝwÅ ìĉ ½¹ ÀíĀ÷w¬ýv )¹¾Ċñ 

¶ j ÷w¬ýv ¾ñv I¹½v¹ ûĀĊÅwîĉºýv À¤þÅĀĊþĊù¢Åv ÷¿đ  ôévº³3 øĉÁ½ ¿v Ĉîĉ Ûÿ¾É ¿v Ä~ Ă¤æă Ĉýwù½¹ ćwă

ĀÍ ½¹ )ºÉwz ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑāºĉv IĈÅÿ¾ĉÿ ½wz ÷w¬ýv ûwîùv ¡½ ĈĉwÅwþÉ ôzwé Ãÿ¾ĉÿ ²ÖÅ Ăí ¢Åv óv

)ºÉw{ý 

 

 ûwùÀúă ¢ýĀæÝHIV/HBV 5Ăöùw³ ûwý¿ ½¹ 

 ¢Ċ£w ă ¾Úý ¿v Ĉòöùw³ ĈÕ ½¹ ºĉwz ½v¹½wz ûwý¿ ĂúăC ÿB  ¢ýĀæÝ āºÉ Ă¤·wþÉ ¹½Āù Ăí üĉv ¾òù ºýĀÉ üĉ¾îÅv

 )ºþÉwz ā¹Āz wă Ãÿ¾ĉÿ üĉv wz ¢Ċ£w ă ¾Úý ¿v üĉ¾îÅv ½¹ Ăí ć½v¹½wz û¿B  ¢Ċ£w ă üÆívÿ ºĉwz ¢Åv ā¹Āz ĈæþùB 

)ºþí ¢åwĉ½¹ 

 ûwý¿ ĂúăHIV /HBV  wĉ üĉ¹ÿĀĊùđ ÿ ¾ĉÿĀåĀþ£ ôùwÉ ºĉwz ûwù½¹ üĉv ÿ ºþþí ¢åwĉ½¹ óv¾ĉÿÿ¾£½ Ĉ¤ýv ûwù½¹ ºĉwz

 ćwăÿ½v¹ Ĉ¤öÝ Ăz ¾ñv )ºÉwz üĊzw¤ĊÆĉ¾¤ùvART   ¾z ¾§ĀùHBV j ºĉwz ¹ĀÉ ÜÖéøĉÀý  ¾ă ćº{í ćwă6  āwù ĂÅ w£ Ă¤æă

 ì¯ w£ ĂÅ ¾ă Ä Å ÿ ¹ĀÉ6 ¹ĀÉ ì¯ āwù ¹ĀÉ Ûÿ¾É wăÿ½v¹ ¹º¬ù Ăí Ĉýwù¿ w£)  w£12  ¹v¿Āý ºõĀ£ ¿v ºÞz ¢ÝwÅ

 ½¹wù ¿v āºÉ ºõĀ¤ùHBV  ¢Ċ£w ă üĊõĀzĀöñĀýĀúĉv ºĉwz ¢{¨ùB )ºþí ¢åwĉ½¹ v½ üÆívÿ ¿ÿ¹ üĊõÿv ÿ 

 ¢Ċ£w ă Ĉzwĉ¿½vC  v¾ĉ¿ ¢Åv ôîÊù ć½v¹½wz ĈÕ ½¹ w{ĉ¾ê£®Ċă  ¢Ċ£w ă ćwăÿ½v¹ ¿v ÷vºíC  ½¹ ã¾Îù ćv¾z

)¢Åv ÛĀþúù üĉ½ÿw{ĉ½ ÿ ºýv āºÊý ºĊĉw£ ć½v¹½wz ¢Ċ£w ă Ăz Ē¤{ù ûv½¹wù ¿v āºÉ ºõĀ¤ù ûv¹v¿ĀýC   ć¹wz Ĉ¤ýv ¾Úý ¿v ºĉwz

 ¢Ċ£w ăC  ½¹18   Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ ºĊĉw£ ĈõĀîõĀù Çÿ½ wz ºĉwz ¢Æ£ ûºÉ ¢{¨ù ¡½ĀÍ ½¹ )ºýĀÉ Ĉzwĉ¿½v Ĉòăwù

Ĉù ºÉwz ¾£ Üĉ¾Å ÌĊ¸Ê£ Ăz ¿wĊý Ăí  èĉ¾Õ ¿v ûvĀ£HCV RNA )¹Āúý ÷vºév  Ĉòăwù ÿ¹ ½¹ 
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 از مادر به نوزاد HIV از انتقالدستورالعمل پیشگیری 

χ(ûwúĉv¿ Çÿ½5 

¶  Ă¤æă ĈõvĀ³ ½¹ ĈÅÿ¾ĉÿ ½wz ÷w¬ýv ûwîùv ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹36  'ć½v¹½wzĈù ĂĊÍĀ£ Ăz Ē¤{ù ½v¹½wz ûwý¿ ¹¹¾ñHIV 

 Ă¤æă ½¹38  )ºýĀÉ üĉ½vÀÅ ĀĊ¤îõv ¡½ĀÍ Ăz Ĉòöùw³ 
 

¶  ćºĉ½ÿ üĉ¹ÿÿºĉ¿ ûwù½¹ ĀĊ¤îõv üĉ½vÀÅ ¹½vĀù ½¹ ôévº³ ºĉwz3 )¹ĀÉ Ûÿ¾É Ĉ³v¾« ¿v ô{é ¢ÝwÅ 

¶ 5ĈÞĊ{Õ ûwúĉv¿ ¡½ĀÍ ½¹ 

o )¹ĀÉ ÀĊă¾~ ºĉwz wăwÊá ĈÝĀþÎù û¹¾í ā½w~ ¿v 

o )¢Åv ÛĀþúù üĊþ« ðþĉ½Ā¤ĊýĀù ćv¾z Ăú¬ú« ćwă ¹ÿ¾¤îõv ¿v üĊ£ÿ½ ā¹wæ¤Åv 

o )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ĈùĀ£ĀĉÀĊ~v wĉ ÷ĀĊívÿ IÄ Å½Āå ¿v ć½ÿ¾Ñ ÜévĀù ½¹ Ôêå 

o  Ĉú³½ ĈýĀ£j ¹½vĀù ½¹ ½¹ wĉ ¹ĀÊý ā¹wæ¤Åv üĉÁ¾¤ù ¿v Àý¾ĉÿwåv wĉ ¿wu£ÿ¾~ ćwă āºþþí½wĄù wz ûwùÀúă

)¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ¿ÿ¹ ôévº³ I¡½ÿ¾Ñ ¡½ĀÍ 

ψ( 5ûv½¹wù ½¹ ûwúĉv¿ ¿v ºÞz ûwù½¹ ÿ ć¾ĊòĊ~  

)¹ĀÉ ÜÖé ºĉw{ý Ă«ÿ ®Ċă Ăz ÿ ¢Év¹ ºăvĀ· Ăùv¹v ¾úÝ ûwĉw~ w£ ÀĊý ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ûwù½¹ 

 ā½ÿ¹Ĉù ¹w¬ĉv ½¹wù ½¹ Iûwù½¹ Ăz ćºþ{ĉw~ ćv¾z ć¹¾å Ăz ¾Î´þù ćwă Èõw¯ Iûwúĉv¿ ¿v ºÞz  ĂöÍwåĒz ¡wùº· )ºĉwúý

 ć¹wz Ĉ¤ýj Üĉ¾Å Èĉwù¿j Ăí Ĉýwý¿ )¹ĀÉ Ûÿ¾É Iûw¤Å½wúĊz ¿v ÌĊ·¾£ ¿v ô{é ºĉwz yÅwþù Ĉ¤ĉwú³HIV  ĈÕ wĄýj ½¹

æÝ ºĊĉw£¾Úý ¿v ôùwí ½ĀÕ Ăz ºĉwz I¢Åv ¢{¨ù Ĉýwúĉv¿ ā½ÿ¹ ¢ýĀHIV ā½ÿwÊù IĈþĊõwz ¢ùĒÅ ôùwí Ĉzwĉ¿½v IHIV  ÿ

 )ºýĀÉ ć¾ĊòĊ~ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ ºÑ ûwù½¹ Ăz ¿wĊý Ĉzwĉ¿½v 

 Ăúă ½¹ ÷ÿºýwí Ăí üĉv wz )¢Åv ć½v¹½wz ¿v ºÞz ¢{év¾ù øĄù ćwă Ă{þ« ¿v Ĉîĉ ć½v¹½wz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ā½ÿwÊù

 ówê¤ýv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z ¹½vĀùSTD/ HIV  IĈĉwĄþ£ Ăz ÷ÿºýwí¿v ā¹wæ¤Åv wz Ă¤ÅvĀ·wý ć½v¹½wz ûvÀĊù Ĉõÿ I¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£

)¹ĀÉ ā½ÿwÊù ÷ÿºýwí ½wþí ½¹ ć½v¹½wz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćwă Çÿ½ ¾ĉwÅ ¿v ā¹wæ¤Åv ā½wz ½¹ ºĉwz ½wúĊz ÿ ¢Åv ¹wĉ¿ 

¾ĊÚý Ĉ£wùº· 5ºÉwz Ĉù ÀĊý ûwý¿ ¢ùĒÅ ć¿wÅ ĂþĊĄz ÿ ĈÅ½¾z ćv¾z Ĉ¤Í¾å ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ā½ÿ¹ ć¾òõwz¾á  Ăýwă¹ ûwÕ¾Å

 ½º¸ù ¹vĀù Ăz ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ÿ ûwúĉv¿ ¿v Ä~ Ĉñ¹¾Æåv øĉĒÝ Ĉzwĉ¿½v IĈývÿ½ ¢ùĒÅ ĈÅ½¾z IüĊ£ÿ½ ć¿wÅ üúĉv Iø³½

Ĉù ĂĊÍĀ£ ÷ÿÀõ yÆ³ ¾z )¹ĀÉ 

ω( Ĉă¹¾ĊÉ ćv¾z ā½ÿwÊù 

Ăz Ē¤{ù ûwý¿ IüĉÀòĉw« ¾ĊÉ üĊùw£ ¢Ą« ½ĀÊí ĈĉwývĀ£ Ăz Ă«Ā£ wzHIV  {ý Ă«ÿ ®Ċă Ăzºĉw  ¾ĊÉ ¹Ā· ¹v¿Āý Ăz

 ºþăºz Ăz ¹v¿Āý ćĒ¤zv ¾Ö· Ăí ¹ĀÉ ºĊíw£ ¹v¿Āý ½¹wù ĂzHIV  #ìÊ· ¾ĊÉ Ĉăwñ ÿ ½¹wù ¾ĊÉ Ĉăwñ$xÿwþ¤ù Ĉă¹¾ĊÉ wz

¹Āz ºăvĀ· ¾¤ÊĊz ¡ºù óĀÕ ćv¾z ºĉwz #đĀù¾å$ ìÊ· ¾ĊÉ )24(18 Ĉù ĂĊÍĀ£ ā½vĀúă )¹ĀÉ üĊùm£ ½vĀ·¾ĊÉ ćv¾z āwù

½vĀ·¾ĊÉ ¢ùĒÅ üĊùm£ ćv¾z Ăí ¹ĀÉI  )¹ĀÉ Ûÿ¾É ćÿ ćv¾z yÅwþù ćv¼á ÜéĀù Ăz 
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 از مادر به نوزاد HIV از انتقالدستورالعمل پیشگیری 

ρπ( ¹v¿Āý ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ Ăýv¾ĊòÊĊ~ ûwù½¹: 

 øí wĉ ÿ ¾Ö·¾~ āÿ¾ñ ÿ¹ ¿v Ĉîĉ Ăz ºĉwz ¹v¿Āý I¹v¿Āý Ăz ½¹wù ¿v ¢ýĀæÝ ówê¤ýv ówú¤³v ÃwÅv¾z ûwù½¹ xw¸¤ýv ¢Ą«

 ¾ĉ¿ Ôĉv¾É ¿v Ĉîĉ Ăí ¹ĀÉ Ĉù çĒÕv ć¹½vĀù Ăz ¾Ö· ¾~ āÿ¾ñ )¹¾ĉ¼~ èöÞ£¾Ö·5ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ 

¶  ¿v ¾¤úí ½¹wù4 )ºÉwz ā¹¾í ã¾Îù ÿ½v¹ ûwúĉv¿ ûwù¿ w£ Ă¤æă 

¶  Ăí ć½¹wùVL  ¿v ÈĊz1000 ½¹4 )ºÉwz Ă¤Év¹ ûwúĉv¿ ûwù¿ ¿v ô{é Ă¤æă 

¶ ûwúĉv¿ ¿v ºÞz ĂöÍwå Ēz wĉ ÿ û¹v¹ ¾ĊÉ wĉ Ĉòöùw³ ûwù¿ ½¹ ½¹wù ½¹ ¢ýĀæÝ äÊí 

(ÿÿºĉ¿ wz ĈÆíĒĊåÿ¾~Āúí øĉÁ½ 5¾Ö· ¾~ ¹v¿Āý ½¹üĉ¹  ¡ºù Ăz6  ½¹ ¿ÿ¹ ĂÅ ½vºêù Ăz üĊ~v¾ĉĀý ÿ ¿ÿ½ ½¹ ½wz ÿ¹ Ă¤æă

 'óÿv ćwă¿ÿ½48  ÿ ºÞz ¢ÝwÅ96 ¢Åv ć½ÿ¾Ñ ÷ÿ¹ ¿ÿ¹ ¿v ºÞz ¢ÝwÅÿ½v¹ )  ºõĀ£ ¿v Ĉýwù¿ ĂöÍwå üĉ¾¤úí ½¹ ºĉwz

 ĈÕ Mw´Ċ«¾£ ÿ6  w£12 ¹ĀÉ Ûÿ¾É ûwúĉv¿ ¿v ºÞz ¢ÝwÅ w£ ¹v¿Āý ćv¾z ĈÆíĒĊåÿ¾~ Ûÿ¾É ûwù¿ ¾¨ívº³ )72  ¢ÝwÅ

¢Åv ºõĀ£ óÿv 

( üĉ¹ÿÿºĉ¿ wz ĈÆíĒĊåÿ¾~Āúí øĉÁ½ 5¾Ö· øí ¹v¿Āý ½¹  ¡ºù Ăz4 ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ Ă¤æă) 

 ûvÀĊùZDV ¢Åv¾ĉ¿ ĂĊÍĀ£ wz èzwÖù5 
 Ó35 weeksô gestation at birth: 4 mg/kg/dose PO twice daily 

 Ó30 to <35 weeksô gestation at birth: 2 mg/kg/dose POevery 12 hoursI advanced to 3 

mg/kg/dose PO every 12 hours at age 15 days 

 <30 weeksô gestation at birth: 2 mg/kg body weight/dose PO every 12 hoursI 
advanced to 3 mg/kg/dose PO every 12 hours after age 4 weeks 

 üĉv¾zwþz ć½v¹½wz ûwù¿ ½¹ ½¹wù Ă°ýwþ¯HAART ºÉwz ā¹¾îý ¢åwĉ½¹  ûwù½¹ Ăz ćÿ ôùwí ćºþ{ĉw~ wĉÉwz āºÊý ¢zw§ º

ºÉw{ý Ĉæþù ćÿ ¹Āõ óv¾ĉÿ Èĉwù¿j ÿ  Ă¤æă ¿v Ä~ ĈÅÿ¾ĉÿ½wz wĉ ÿ36 ºÉwz āºÊý ì¯ ć½v¹½wz IZDV  ¡ºù Ăz6 Ă¤æă 

Ăz ¿ÿ¹ ĂÅ ½¹ üĊ~v¾ĉĀý āÿĒÝ  vÀ¬ù ºõĀ£ ÿºz ½¹ I48 ºÞz ¢ÝwÅ   óÿv ¿ÿ¹ ¿v ÿ96 ºÞz ¢ÝwÅ  ÷ÿ¹ ¿ÿ¹ ¿v ¹v¿Āý Ăz

¹ĀÉ Ĉù āºýv½Ā· )¢Åv ¾ĉ¿ ĂĊÍĀ£ wz èzwÖù üĊ~v¾ĉĀý ¿ÿ¹5 

  ºõĀ£ ÜéĀù û¿ÿ2 ï 5*1 5÷¾ñĀöĊí 8 mg/dose PO 

  ¿v ÈĊz ºõĀ£ ÜéĀù û¿ÿ2  5÷¾ñĀöĊí12 mg/dose PO 

 ĈÆíĒĊåÿ¾~ Ăùv¹v ā½wz ½¹ ºĉwz Iºă¹ µ½ üĉ¹ÿÿºĉ¿ ĈÆíĒĊåÿ¾~ ûwù½¹ ¢´£ ûwí¹Āí ½¹ ìĉÁĀõĀ£wúă ¡đĒ¤·v ¾ñv

 ºÑ¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ¹½Āù yÆ³ ¾z ½vĀ·¾ĊÉ ½¹ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½) 
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 از مادر به نوزاد HIV از انتقالدستورالعمل پیشگیری 

ĈñÂĉÿ 5¢ÅĀĊ~ óÿº«ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ºÑ ćwăÿ½v¹ ćwă 
 

Table 2. Drug Interactions between Antiretroviral Agents and Hormonal Contraceptives 

 

D
o

s
in

g 

R
e

c
o

m
m

e
n

d
a

ti
o

n 

fo
r 

E
to

n
o

g
e

s
tr

e
l 

Im
p

la
n

ts
 

D
o

s
in

g 

R
e

c
o

m
m

e
n

d
a

ti
o

n 

fo
r 

D
M

P
A

a 

D
o

s
in

g
 

R
e

c
o

m
m

e
n

d
a

ti
o

n 

P
O

P
s 

D
o

s
in

g 

R
e

c
o

m
m

e
n

d
a

ti
o

n 

fo
r 

C
O

C
/P

/R
 

E
ff

e
c
t 

o
f 

c
o

n
tr

a
c
e
p

ti
v
e

 

d
ru

g
 l
e

v
e

ls
 a

n
d

 

c
o

n
tr

a
c
e
p

ti
v
e

 

E
ff

e
c
t 

o
n

 A
R

T
 

a
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d
 H

IV
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Drug 

Consider an 

alternative 

method 

(or a reliable 

method of barrier 

contraception) in 

addition to this 

method) 

No 

additional 

contraceptive 

protection is 

needed) 

Consider an 

alternative 

method 

(or a reliable 

method of barrier 

contraception) in 

addition to this 

method) 

Consider an 

alternative 

method 

or a reliable 

method of barrier 

contraception in 

addition to this 

method) 

COC5 
Å No effect on EE concentrations 

Å Ź active metabolites of 

norgestimate LN AUC Ź 83%; 

norelgestromin AUC Ź 64% 

Å Etonogestrel (in COC) C24 Ź 
61% 

DMPA5 

Å No effect on DMPA levels 

Etonogestrel Implant5 
Å Etonogestrel AUC Ź 63% 

LN Implant5 

Å LN AUC Ź 47% 

Å LN (emergency contraception) 

AUC 

Ź 58% 
Changes in ARV Levels and/or 

Effects on HIV5 

COC5 

Å No effect on EFV 

concentrations 

Å EFV C12 Ź 22%; was under 

therapeutic threshold in 3/16 

subjects 

DMPA5 

Å No effect on HIV disease 

progression 

Å No effect on EFV 

concentrations 

LN Implant5 

Å No effect on HIV disease 

progression 

EFV 

No additional 

contraceptive 

protection is 

needed) 

No 

additional 

contraceptive 

protection is 

needed) 

No additional 

contraceptive 

protection is 

needed) 

No additional 

contraceptive 

protection is 

needed) 

EE AUC Ź 29% EE AUC no 

change 

NE AUC Ź 18% 

Etonogestrel (in COC) AUC 

decreased 22% 

DMPA5 
Å No significant change 

LN Implant5 

Å LN AUC ŷ 35% 

Changes in ARV Levels and/or 

Effects on HIV 

COC5 

Å NVP no significant effect 

NVP 
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 از مادر به نوزاد HIV از انتقالدستورالعمل پیشگیری 
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a
n

d
 H

IV
 ARV 

Drug 

DMPA5 

Å No effect on HIV disease 

progression 

LN Implant5 

Å No effect on HIV disease 

progression 
Can consider an 

alternative 

method 

$or a reliable 

method of barrier 

contraception) in 

addition to this 

method) 

No 

additional 

contraceptive 

protection is 

needed) 

Can consider an 

alternative 

method 

$or a reliable 

method of barrier 

contraception) in 

addition to this 

method) 

Can consider an 

alternative 

method 

$or a reliable 

method of barrier 

contraception) in 

addition to this 

method) 

EE AUC Ź 16% 

Norgestimate AUC ŷ 85% 

POP5 

Å NE AUC ŷ 50% 
ATV/r  

Can consider an 

alternative 

method 

$or a reliable 

method of barrier 

contraception) in 

addition to this 

method) 

No 

additional 

contraceptive 

protection is 

needed) 

Can consider an 

alternative 

method 

$or a reliable 

method of barrier 

contraception) in 

addition to this 

method) 

Can consider an 

alternative 

method 

$or a reliable 

method of barrier 

contraception) in 

addition to this 

method) 

EE AUC Ź 44% 

NE AUC Ź 14% 

DRV/r 

No additional 

contraceptive 

protection is 

needed) 

No 

additional 

contraceptive 

protection is 

needed) 

No additional 

contraceptive 

protection is 

needed) 

No additional 

contraceptive 

protection is 

needed) 

EE AUC Ź 55%% 

NE AUC Ź 17% 

Patch5 

Å EE AUC Ź 45% 

Å Norelgestromin AUC ŷ 83% 

DMPA5 
Å DMPA AUC ŷ 46% 

Etonogestrel Implant5 

Å Etonogestrel AUC ŷ 52% 

Changes in ARV Levels and/or 

Effects on HIV 

Patch5 

Å LPV/r level Ź 19% 

DMPA5 
Å No effect on HIV disease 

progression 

Å LPV/r no change 

LPV/r 

No additional 

contraceptive 

protection is 

needed) 

No 

additional 

contraceptive 

protection is 

needed) 

No additional 

contraceptive 

protection is 

needed) 

No additional 

contraceptive 

protection is 

needed) 

COC5 

Å EE no change 

Å Norgestimate AUC ŷ 14% RAL 

No additional 

contraceptive 

protection is 

needed) 

No 

additional 

contraceptive 

protection is 

needed) 

No additional 

contraceptive 

protection is 

needed) 

No additional 

contraceptive 

protection is 

needed) 

COC5 

Å No significant effect on 

norgestimate or EE 

Å DTG AUC no change 
DTG 
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 از مادر به نوزاد HIV از انتقالدستورالعمل پیشگیری 
AUC = area under the curve; CHC = combination hormonal contraceptives; Cmin 6minimum 

plasma concentration; COC/P/R =combined oral contraceptives/patch/ring; LN =levonorgestrel; P 

= progestin; POP = progesterone-only oral contraceptive pills; e = estrogen; EE = ethinyl estradiol; 

DMPA = depot medroxyprogesterone acetate 
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