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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*S11O26  :wă ôúÞõv½Ā¤Å¹ Üùw« Ă¤Æzć j v Ăz Ē¤{ù ¹½vĀù ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ¡wùº·ć ÿć  ówÅ ÿ¹ĉ½w{î z¿wz ¹½ĀùĊþĈ  ½v¾é

ñĊ¹¾ 

 

 

5ìĉÂ£v¾¤Åv Ăùwý¾z ½¹ xw¤í ĂùwþÅwþÉ 

 w¤Åv½ ½ ¹ ĂÝĀú¬ù üĉvć  Ăz ôĊý ãºăнс   ćÂ£v¾¤Åv øă¹¿wĉ  ¾ĉ¿ ¿v ÿ)¢Åv āºÉ Ă¤ÉĀý ìĉÂ£v¾¤Åv Ăùwý¾z

 ãvºăv Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z ÷¿đ ćwă ¢·wÅø¤æă ćÁv¾¤Åv ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ¢Åv ) 

¾Ñw³ ĂÝĀú¬ù  ĈÎÎ¸£ āÿ¾ñ ÔÅĀ£ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù  ãºă wz¢{év¾ù ćwă¹½vºýw¤Åv üĊĊÞ£ ûwù½¹ ÿ  ¹v¾åv

 ćÿ ćj v Ăz Ē¤{ù  ½¹ ÿ ĂĊĄ£ÀĊĉw~ мофс    Ă¤Ċúí ÔÅĀ£ ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ĈÎÎ¸£ ÿ ºĊĉw£  ā¾Ąz ¢Ą«

 ć½v¹¾z¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ¿ºĉv ¾òýwù½¹ ûwîÉÀ~ ÿ üĊÎÎ¸¤ù Ăî{É ½wĊ¤·v ½¹ 
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 
 ¾ĉºê£¾îÊ£ÿ 

 ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ć½ĀÊí Ă¤Ċúí wÒÝv ôùwÉ ºýv Ă¤Év¹ ć½wîúă ¾Ñw³ ü¤ù ¢ĉĀÎ£ ÿ ôĊúî£ IÄĉĀý ÈĊ~ ĂĊĄ£ ½¹ Ăí ĈývÀĉÀÝ ĂĊöí ¿v ĂöĊÅĀþĉºz

HIVāÿ¾ñ ÿ Iüĉ½ÿwÊù āÿ¾ñ I Ĉù Ĉýv¹½ºé ÿ ¾îÊ£ wă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ĈþĊz¿wz óĀuÆù ûwñºþÆĉĀý)¹¹¾ñ 

 

Þõv½Ā¤Å¹ ĈþĊz¿wz óĀuÆù ûwñºþÆĉĀý āÿ¾ñ ôú ÌĊ¸Ê£ ÿ ā½ÿwÊùHIV ¾³ yĊ£¾£ Ăz üĊâõwz ½¹ÿ5w{æõv ã 

ĈÞĊúÅ ìùwĊÅ ¾¤í¹ ¢ùĒÅ Ü«¾ù āwòÊĉwù¿j ÄĊt½ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ '¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ' 

ć¾ĉwÕ ûĀĉw¤í¾¤í¹  }ĊÉĀöåHIV   ÿ ¢þĉĀ~ ówíĀåÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¡wùº· Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹ ûwĄæÍv 

ûwĊÅw{Ý û¹đ ¾¤í¹ Ċă ĀÒÝw¡  Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝûv¾Ą£ 

¿¾´ù ĀþĊù ¾¤í¹ Ċă ĀÒÝw ¡ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

½w{£ ć½vºùwý Ăùwòþă ¾¤í¹ Ăùwý¾z ĈzwĊÉ¿½v ÿ Èĉw~ óĀuÆù ÃwþÉ½wí ćwăHIV  I ā½v¹v ó¾¤þí¿ºĉvI ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù¾Ċñvÿ ćwă 

 
 ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ĈúöÝ Ă¤Ċúí wÒÝv ¢Å¾ĄåHIV w{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz 

üĊù½j ¿wþĄÉ ¾¤í¹ Ċă ĀÒÝw ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡Ĉ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ 

Ĉéw{õvº{Ý ©w³ ĂzĀ{´ù ¾¤í¹  Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

ć¹vº³ ½»j ¾¤í¹  Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

¹vÂý ĈõĀÅ½ ¿wý¾Ąù ¾¤í¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ  Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

ĈăĀîÉ üĉÿ¾É ¾¤í¹ Ċă ĀÒÝw ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡Ĉ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ 

Ĉýÿ½¿wí ¾Æåv üĉÿ¾~ ¾¤í¹  I¿ºĉv ó¾¤þí ā½v¹v ÄĊt½ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù¾Ċñvÿ ćwă 

ć¾ĉwÕ ûĀĉw¤í¾¤í¹  }ĊÉĀöåHIV   ¢þĉĀ~ ówíĀå ÿ ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹ ûwĄæÍv 

ĈÅ¾{Õ ÷wĊ~ ¾¤í¹ Ċă ĀÒÝw ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡Ĉ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ 

ûwĊÅw{Ý û¹đ ¾¤í¹ Ý ¡wĊă ĀÒÝĈ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉúö  Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

ì¯Āí ć¹wúÝ ºĊú³ ¾¤í¹  Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

ć¹Āă¾å ÷wþĄz ¾¤í¹ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ( ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ º³vÿ 

ĈÝwþé wýwÆí½ ¾¤í¹ Ċă ĀÒÝw ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡ ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~Ĉ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ 

wĉĀñ ćºĄù ºú´ù¾¤í¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ  Ĉýwù½¹ĉ½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù ÄĊt½ Iûv¾ĉvwĄ 

¿¾´ù ĀþĊù ¾¤í¹  Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

Ĉýv¹¾ù ¹ĀÞÆù¾¤í¹ ¡wĊă ĀÒÝ  ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝĈ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ 

ć½wñ¹wĉ ¹ÿv¹¾¤í¹wĊý ¡wĊă ĀÒÝ  ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝĈ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ 

 
5w{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz üĉ½ÿwÊù āÿ¾ñ 

ć¹wÊþù ûwêă¹ ĈöÝ ¾¤í¹ Ċă ĀÒÝw¡ ûv¾Ą£ Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ 

yÆý ĈĉwþÅ w¤Ċăwýj ¾¤í¹ Ċă ĀÒÝw¡ ¿v¾ĊÉ Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ 

  ć¾ĉºé ¹w{êĊí ¾¤í¹  ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ¢þĉĀ~ ówíĀåHIV öÝ āwòÊýv¹ ówæÕv Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀāwÊýwù¾í 
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 
Å ¾¤í¹ć¾¤ýĒí ºĊÞ Ċă ĀÒÝw¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡ Ĉ¤ÉvºĄz  Ĉýwù½¹ûv¾ĉv 

 
½w¤Åv¾ĉÿ 

Ĉí½wýv āºĊÞÅ  ÃwþÉ½wíĈzwĊÉ¿½v ÿ Èĉw~ I ā½v¹v ó¾¤þí¿ºĉvI ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù¾Ċñvÿ ćwă 
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 

¡v½wÎ¤·v 

AIDS Acquired Immunodeficiency Syndrome 

CITC Client initiated testing and counseling 

DBS Dried spot blood sampling 

ELISA Enzyme-Linked Immunosorbent Assay 

HIV Human Immunodeficiency Virus 

HTC HIV Testing and Counseling   

HTS HIV Testing services   

IgG Immunoglobulin G 

IgM Immunoglobulin M 

MSM Men who have Sex with Men 

NAAT Nucleic Acid Amplification Test 

PCR polymerase chain reaction 

PITC provider initiated testing and counseling 

PLHIV people living with HIV and AIDS 

PMTCT prevention of mother to child transmission 

VCT Voluntary counseling and testing 

WB Western Blot 

 

 

 

  



 

 

5 

 

4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 
~Ċ½w¤æòÊ т 

É¿Āùj ãvºăvĈ vĉü ¹Āúþă½ ф 

öí5 óÿv ôÎåĊ¡w ýw{ù ÿĈ wù¿j ÿ ā½ÿwÊù ÷w¬ývĉÈ j vć ÿć ф 

1wù¿j Ăýwò¬þ~ óĀÍv )ĉÈ j vć ÿć 9 

2(ÅĊ¢Åw wăć twÅwþÉĈ j v ¹½vĀùć ÿć  wă āÿ¾ñ ½¹ć Þú«Ċ¤Ĉ Ëw· 10 

3(ÿ½ĉwă¹¾îć v¾z ¹Ā«Āùć wù¿j  ÷w¬ývĉÈ ¤ÉvºĄz Àív¾ù ½¹Ĉ ýwù½¹ ÿĈ 11 

4(¸Ê£ Ă·¾¯ ½¹ ā½ÿwÊù  ÛvĀývĊÌ j v ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù Ić ÿć 12 

5(wù¿j ÷w¬ýv ÷ÿÀõ ¹½vĀùĉÈ j v ¹º¬ùć ÿć 15 

£wùºêù ā½ÿwÊù5 ÷ÿ¹ ôÎåĈ ( ÍĀ£ĊĂ  ¢Æ£ ÷w¬ýv ĂzPITC мт 

ù ²ÖÅ ā½ÿwÊù5 ÷ĀÅ ôÎåĊýwĈ ( wù¿j ÿ ā½ÿwÊùĉÈ  Ăýw{öÕÿv¹VCT нм 

Èĉwù¿j ¿v ô{é ā ½ÿwÊù 21 

Èĉwù¿j ¿v ºÞz ā½ÿwÊù 22 

z ā½ÿwÊùĈæþù Ă¬Ċ¤ý ìĉ ¿v ºÞ 23 

¢{¨ù Ă¬Ċ¤ý ìĉ¿v ºÞz ā½ÿwÊù 24 

Îå~ ā½ÿwÊù5 ÷½wĄ¯ ôĊĂ¤å¾Ê ï ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù нр 

òýv ā½ÿwÊùĊÉÀĈ 25 

¾É Ăz ÷ĒÝv$ iwÊåv ā½ÿwÊùĉì Patner notification # 27 
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 
öí ø¬þ~ ôÎåĊ¡w ĈăwòÊĉwù¿j ÌĊ¸Ê£ нф 

Èĉwù¿j ÛvĀýv ĈÎĊ¸Ê£ ćwăHIV 29 

æþù ÿ ¢{¨ù ¹½vĀùĈ x»wí 31 

3(4 ½Āòõvĉø¤ ½ĀÊíć wĄýĀù¿j ÷w¬ývć ¸Ê£ĊÌ HIVđwz ówæÕv ÿ ûđwÆñ½Àz ½¹ć 18 5āwù 33 

5Üzwþù от 
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 

½w¤æòÊĊ~ 

Ĉöí ãºă HIV testing and counseling  (HTC) ¾£¹ÿ¿ ÿ ¾¤ÊĊz Ă¯¾ă ĈĉwÅwþÉ ôùwÉ Ĉöù Ăùwý¾z ìĉ ćv¾z

 Ăz ûwĉĒ¤{ùHIV ¹ ÿ ¢{év¾ù ¡wùº· Ăz ûwýj ÀĊùj ¢ĊêåĀù ówÎ£v ÿ )¢Åv ûwù½¹ ¾z ć½wñºýwù ÿ ûwù½  ćv¾«v ćv¾zHTC  

$ ½vºù ĂÞùw« ¡½ĀÍ Ăz Ĉæö¤¸ù ćwĄõºùcommunity based$ ½vºù ¡wýwîùv ÿ #facility based )¹½v¹ ¹Ā«ÿ #

 ÷w¬ýv ćv¾z äö¤¸ù ćwĄõºù ¿v ā¹wæ¤ÅvHTC  IÈĉwù¿j Ić¾ĊòÊĊ~ ¡wùº· Ăz ĈùĀúÝ ĈÅ¾¤Å¹ ãºă Ăz v½ wù ºývĀ¤Ċù

 ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ùHIV )ºþí ¾¤îĉ¹Àý 

 ćwă óºù ÷wú£ ½¹HTC  )¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ ¹¾å çĀê³ ºĉwzHTC  v½ ÐĊÞ{£ ÿ ðýv ¿v xwþ¤«v ā½vĀúă ÿ ¢ÆĊý ć½w{«v Àñ¾ă

 ā½wz ½¹ ć½v¹¿v½ ÿ Èĉwù¿j ÷w¬ýv û¹Āz ć½wĊ¤·v ¿v āºþþí ĂÞ«v¾ù ¹¾å Ăí ¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz ÇĒ£ ÷wú£ )¹¾Ċñ ¾Úý ½¹ ºĉwz

 Ăí ĈÉÿ½ ¾ă Ăz )ºzwĉ ûwþĊúÕv IÈĉwù¿j Ă¬Ċ¤ýHTC ā½ÿwÊù I¾Õw· ûwþĊúÕv I¢ĉwÑ½ ¹½vĀù ºĉwz ¹ĀÉ ÷w¬ýv èĊé¹ Çÿ½ I

 )¹¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ¹¾å ¾ă ćv¾z ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù Àív¾ù Ăz ówÎ£v ÿ Èĉwù¿j 

Ăí ôúÞõv½Ā¤Å¹ üĉv üĉÿº£ ¿v ãºă  ¡wùº· Ătv½v ćv¾z Ăí ¢Åv Ĉĉwă¹Āúþă½ ĂÝĀú¬ù ¿v ĈÊ¸z  ĈþĊõwzĈ¤{év¾ùI IĈýwù½¹ 

 ½¹ Ĉ¤ĉwú³ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ćÿ ćj v ĂþĊù¿¢Åv āºÉ üĉÿº£ćwă½vºýw¤Åv Ĉå¾Þù I  ºĉwz ćÿ ćj v ā½ÿwÊù ½¹ Ăí ¢Åv

) ºĊÅ½ ûwù½¹ ¾z wêz ÿ ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ÿ ÌĊ¸Ê£ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ Ă¬Ċ¤ý üĉ¾¤Ąz Ăz w£ ¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ 

 ¹v¾åv Ăí Ĉ£½ĀÍ½¹ ) ¢Åv ć½wúĊz Ăz ûwĉĒ¤{ù ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ćÿ ćj v ĈùºĊ~v ó¾¤þí ćvÂ£v¾¤Åv üĉ¾¤úĄù ā¿ÿ¾ùv

w¤Åv  ûwù½¹ ¢´£ ćÿ ćj v Ăz Ē¤{ù Èăwí wz Ăîýj üúÑ ĈÅÿ¾ĉÿ ½wz Èăwí wz I ºý¾Ċñ ½v¾é ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ ºÑ ¹½vºý

 ôévº³ Ăz ÀĊý üĉ¾ĉwÅ Ăz ć½wúĊz ówê¤ýv ówú¤³v I ºþÉwz Ă¤Év¹ ć¾£ øõwÅ Ĉñºý¿ ºþývĀ£ Ĉù  ć½wúĊz Ï½vĀÝ ¾ĊòúÊ¯

5ºĉwz ĂÞùw« ½¹ ĈùºĊ~v ó¾¤þí ćv¾z Ăí ¹ĀÉ Ĉù ā¹¿ üĊú¸£ v¼õ ) ºÅ½ Ĉù üîúù 

G 90" {ù ¹v¾åv ºýĀÉ ĈtwÅwþÉ Ē¤ 

A 90"  ºý¾Ċñ ½v¾é ĈÅ¾ĉÿ¾£½ ºÑ ûwù½¹ ¢´£ āºÉ ĈtwÅwþÉ ¹v¾åv 

B ½¹90" ) ¹ĀÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv ôzwé ¾Ċá Ăí ºzwĉ Èăwí ½ºêýv ĈÅÿ¾ĉÿ ½wz I ûwù½¹ ¢´£ ¹v¾åv 

 ¢åwĉ½¹ ćv¾z Iā¹Āz ÜöÖù ¹Ā· ć½wúĊz ¿v ¹v¾åv üĉv Ăí I ¹¹¾ñ Ĉù ¾ÆĊù Ĉ£½ĀÍ ½¹ wĄþ£ øĄù üĉv ¢Åv ĈĄĉºz· ¡wùº

) ºý½v¹ ¢åwĉ½¹ ¾ú¤Æù ¡½ĀÍ Ăz v½ ¡wùº· ÿ ºþÉwz Ă¤Év¹ ĈÅ¾¤Å¹ ¡wùº· üĉv Ăz ÿ Ă¤Év¹ ôĉwú£ ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù 

5 ¿v ºþ£½w{Ý I ¢Åv ā¹¾í Ă«vĀù ôîÊù wz çĀå ãvºăv Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ½¹ v½wù ½ĀÊí  ¾Ñw³ ów³ ½¹ Ăí Ĉĉwă Èõw¯ 

1) þ¤ÆĊý ÜöÖù ¹Ā· ć½wúĊz ¿v Ē¤{ù ¹½vĀù ¿v Ĉĉđwz ºÍ½¹) º 
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 
2)  Ĉúý ĂÞ«v¾ù ÿ Ă¤Évºý ôĉwú£  ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ¡wùº· ¢åwĉ½¹ ćv¾z āºÉ Ă¤·wþÉ ¹v¾åv ¿v Ĉĉđwz ºÍ½¹

 ) ºþþí 

3)  Ĉúý  Ăùv¹v ¾ú¤Æù ôîÉ Ăz  v½ ûwù½¹ ºýv Ă¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ¾ĉÿÿ¾£½ ºÑ ûwù½¹  ¢´£ Ăí ć ¹v¾åv ¿v ćºÍ½¹

 )ºþă¹ 

å ćwă Èõw¯ Üå½ ćv¾z ¾§Āù ćwă Ăö·vºù ¿v Ĉîĉ ¢Åv ĈĄĉºz5 ¿v ¢Åv ¡½w{Ý çĀ 

1)  ćÿ ćj v ĈÎĊ¸Ê£ ¢Æ£ ÷w¬ýv Ăz ÷vºév ćv¾z āÀĊòýv ¹w¬ĉv 

2)  ĈÎĊ¸Ê£ ¢Æ£ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ûwîùv û¹¾í øăv¾å 

3)  ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ¡wùº· ü¤å¾ñ ½v¾é ÈÉĀ~ ¢´£ Ăz ÷vºév ćv¾z Ē¤{ù ¹v¾åv ½¹ ¿wĊý ÿ āÀĊòýv ¹w¬ĉv 

4)  ćv¾z ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ¡wùº· Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ûwîùv û¹½ÿj øăv¾å wĄýj 

5) ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ¡wùº· ¾z ûºýwù Ĉéwz ćv¾z  ćÿ ćj v Ăz ûwĉĒ¤{ù ½¹ ¿wĊýÿ āÀĊòýv ¹w¬ĉv 

 ¢ùĒÅ ćwă Ăùwý¾z ½¹  ¹ĀÉ ¾Úý ¹½Āù ¢ùº· ¢åwĉ½¹ ćv¾z ÷vºév Ăz ¾¬þù Ăí ćv ĂýĀñ Ăz  ÷¹¾ù ½¹ ¿wĊý ÿ āÀĊòýv ¹w¬ĉv

 ) ¢Åv ĈÎÎ¸£ ćwă ā½ÿwÊù ÿ  Ç¿Āùv Ătv½v ÷Àö¤Æù I ½Ā´ù ûĀýwí ½¹ ĈöÍv Ă«Ā£ wă Ç¿Āùj üĉv¹v¾åv ½w¤å½ ±ĒÍv I I

IûwĊù üĉv ½¹ ÿ ¢Åv ÿ ÜývĀù  ćwă ĈñºĊ°Ċ~ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ )¢Åv ãºă üĉv Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ć½vĀÉ¹ ĈöÍv ¢öÝ  wù ºþý

 # ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù I ÌĊ¸Ê£ ćv¾z ÷vºév $ ¾Úý ºù ½w¤å½ ¾ĊĊâ£ I ¢ùĒÅ ÷wÚý ½¹ ¾òĉ¹ ¡Ē·vºù ¿v ć½wĊÆz£ ¾Ċ§w£ ¢´

)¹½v¹ ćºĊöí ĈÊêý I¡Ē·vºù üĉv ¢ĊêåĀù yÆí ½¹ IôùvĀÝ üĉv ôĊö´£ ÿ ¢·wþÉ Ăí ¢Åv ĈöùvĀÝÉ ĈĉwývĀ£ ¢·wþ

 ôùvĀÝ üĉv wĄýj ½¹ ¾ĊĊâ£ ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý ĈĉĀòÊĊ~ ÿ ćwă Ăùwý¾z ĂÖĊ³ ½¹ ÷¿đ ¡½wĄù ÿ Èýv¹ ü¤Év¹ ºþù¿wĊý"  Ç¿Āùj

¢ùĒÅ "  ÿ" ā½ÿwÊù "  ¿v ²Ċ´Í ā¹wæ¤Åv ÿ õv ÿ wă Ăĉ¾Úýwă Āò Ăí ¢Åv Ĉĉ  ûvÿ½ ºþýwù ĈÝwú¤«v ÷ĀöÝ ¾ĉwÅ ā¿Ā³ ¿v

 ćwê£½v ÿ Øæ³ IyÆí ćv¾z wĄýj ¿v ā¹wæ¤Åv ¾Ċ·v ûwĊõwÅ ½¹ ÿ ºýv ā¹¾í vºĊ~ āv½ ¢ùĒÅ ĂÍ¾Ý Ăz ĈÅwþÉ ĂÞùw« ÿ ĈÅwþÉ

 )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ów{év ¹½Āù ĂÞùw« ¢ùĒÅû¹½ÿj øăv¾å ÷ÿÀõ ÿ ć½wúĊz Ĉñ¹¾¤Æñ Ăz Ă«Ā£ wz ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v ¹ ĈÅ¾¤Å

 ¡wùº· ûwñºþă¹ Ătv½v Ăúă ćv¾z ĈÎÎ¸£ Ēùwí ¡wùº· Ătv½v ćv¾z ć¿Āùj ¡½wĄù ûwîùv  I ±ĀÖÅ Ăúă ½¹ ¡wùº· Ăz

 ¹½vºý ¹Ā«ÿ 

I ü¤ù üĉv ĂĊĄ£ ½¹ ćºĊöí ¡đwêù ºÉ ½ÿ¾ù £wÆö« ½¹ āºÉ ĈþĊz¿wz Ă¸ÆýºÉ Ă¤Éwòý ü¤ù ûv¾ĉv Ôĉv¾É ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz ÿ Ĉ

 Ă¤Ċúí iwÒÝv ¾ĉwÅ ½ĀÒ³ wz ½wz ºþ¯ ¿v Ä~ ÿ ºÉ Ă¤Év¼ñ ¦´z Ăz ûv½wúĊz ¢{év¾ù ½¹ ôĊ·¹ ûv½wîúă ¿v Ĉ·¾z ÿ ĈúöÝ

 ¾Åv¾Å ûwù½¹ÿ ¢év¾ù ćwă ¢þĉĀ~ ówíĀå ½ĀÒ³ wz Ĉ£wÆö« ½¹ ûj āºÉ ôĊúî£ Ă¸Æý Iäö¤¸ù ¡v¾Úý ¢åwĉ½¹ ÿ ½ÿ¾ù

¸Æý ¡wÆö« üĉv ½¹ āºÉ ±¾Öù ćwă¹wĄþÊĊ~ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz ûj ¿v Ä~ )ºĉ¹¾ñ Ătv½v ½ĀÊíĉ¹¾ñ ā¹wùj ĈĉwĄý Ă)º 
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 

 ¹Āúþă½ üĉv ĈÉ¿Āùj ãvºăv 

 ¿v ãºă )¢Åv āºÉ ĂĊĄ£ Ĉ¤õÿ¹ ÿ ĈÍĀÎ· È¸z  ¿v øÝv ûv¾òýwù½¹ ÿ ûwîÉÀ~ ĂĊöí ā¹wæ¤Åv ćv¾z ¾Ñw³ ĂÝĀú¬ù

 5ºþývĀ¤z ûwñºþývĀ· Ăí ¢Æýj ¹Āúþă½ üĉv Ătv½v 

1(  Èĉwù¿j ÷w¬ýv óĀÍvHIV )ºþývºz v½ 

2(  Èĉwù¿j ºþù¿wĊý ¹½vĀùHIV )ºþÅwþÊz v½ 

3( )ºþÅwþÊz v½ Èĉwù¿j Ătv½v ćv¾z yÅwþù ćwă¹¾îĉÿ½ 

4( $ ¢Æ£ ÷w¬ýv Ăz ĂĊÍĀ£ ¹¾îĉÿ½ vÀ«vPIT)ºývºz v½ # 

5( $ Ăýw{öÕÿv¹ Èĉwù¿j ÿ ā½ÿwÊù ¹¾îĉÿ½vÀ«vVCTºÅwþÊz v½ # 

6( ) ºÉwz wþÉj  ĈÊĉÀĊòýv ćwă ā½ÿwÊù Ĉöí øĊăwæù wz 

7( ĊÆæ£  v½ ªĉw¤ý ºþývĀ¤z ÿ ºþÅwþÊz v½ ÌĊ¸Ê£ ø¤ĉ½Āòõv)ºþþí ¾ 

 ÿ ¡wĊöí5 óÿv ôÎå Èĉwù¿j ÿ ā½ÿwÊù ÷w¬ýv Ĉýw{ùćÿ ćj v  

м)  Èĉwù¿j Ăýwò¬þ~ óĀÍvćÿ ćj v  

 èê´ù ¾ĉ¿ Ó¾É  ªþ~ Ăí ¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz Ĉýwù¿ ćÿ ćj v ¢Æ£ ÷w¬ýv  Ĉöù  ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÿ Ĉööúõv üĊz üĊývĀé èzwÖù

) ºÉwz āºÉ 

1) Consent Ăýwăwñj ¢ĉwÑ½ 6 5 Ăz ºĉwz Èĉwù¿j) ¹ĀÉ ÷w¬ýv ¹¾å ¢ĉwÑ½ wz ÿ Ăýwăwñj Ēùwí ôîÉ  

2) Counsellingā½ÿwÊù6  5 ºÉwz øăv¾å  ā½ÿwÊù ¡wùº·  Ăz ĈÅ¾¤Å¹ 

3) Confidentialityć½v¹¿v½ ÿ Ĉòýwù¾´ù Øæ³ 6 ¿v½ ôÍv ÿ āºýwù Ĉéwz Ăýwù¾´ù Ēùwí ºĉwz ¡wÝĒÕv ĂĊöí 5

¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ ôùwí ôîÉ Ăz ć½v¹ 

4) Correct test results ¾{¤Þù ¢Æ£6 ²Ċ´Í ÿ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv āºÉ ºĊĉw£ ÿ ¾{¤Þù ĈăwòÊĉwù¿j ćwă ¢Æ£ ¿v 5 

5) Connectionûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ¡wùº· āºþă¹ Ătv½v ±ĀÖÅ wz Ów{£½v ć½v¾é ¾z ûwîùv6Ów{£½v ć½v¾é ¾z ûwîùv 5 

 ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ĈÎÎ¸£ ¢{év¾ù ÿ ûwù½¹ Àív¾ù wz 
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 
 

н( āÿ¾ñ ½¹  ćÿ ćj v ¹½vĀù ĈtwÅwþÉ ćwă ¢ÅwĊÅËw· Ĉ¤ĊÞú« ćwă   

1)  ĈýwÅ½ ÛĒÕvInformation   Ĉ¤ĊÞú« ćwă āÿ¾ñ Ăz ĈýwÅ½ ÛĒÕv wĄþ£ I Çÿ½ üĉ¾£ ā¹wÅ ½¹5

 ¢ĊÞú« ćv¾z đĀúÞù ¢ÅwĊÅ üĉv )ºþþí ĂÞ«v¾ù w¬í Ăz ¢Æ£ ÷w¬ýv ćv¾z ºþývĀ£ Ĉù Ăí  äö¤¸ù

zvÿ ½wĊÆz Çÿ½ üĉv) ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù wă üĊ úí ½¹ ÿ ¢Åv yÅwþù ĈùĀúÝz Ă¤Æ Ă

 ) ¢Åv  ĈýwÅ½ ÛĒÕv Ăùwý¾z ć½v¼ñ ¾Ċ§w£ ûvÀĊù 

 

2) ¾Ö· Ĉzwĉ¿½v :Risk assessment ć¾òõwz¾á ¢õw³ üĉv ½¹a  ½¹ ¾Ö· Ĉzwĉ¿½v  ìúí Ăz

 ÷¿đ ¡½ĀÍ üĉv ½¹ ) ôÅ Ăz ûwĉĒ¤{ù wĉ ½v¹½wz û½v¹wù ºþýwù º¤åv Ĉù çwæ£v ĈÍw· Ĉ¤ĊÞú« āÿ¾ñ

 ½v¾é Èĉwù¿j ¹½Āù ¹v¾åv Ăúă ¢ÆĊý I ¹wĊ¤Ýv $ ¾Ö· ôùvĀÝ ¿v Ĉîĉ ćv½v¹ Ăí ć¹v¾åv vº¤zv)ºý¾Ċñ

 ûj ÿ ºýĀÉ Ĉù ĈtwÅwþÉ ºþ¤Æă # ))))ÿ ¾Æúă ½¹¾Ö· ôùwÝ ¹Ā«ÿ I āºÊý ¢Úåw´ù ĈÆþ« Ôzvÿ½

 ¶Åw~ ¾z Ĉþ¤{ù ¢ùº· ûwñºþă¹ Ătv½v ôÍv ½¹ ĈþÞĉ )ºýĀÉ Ĉù Ûw«½v Èĉwù¿j ÷w¬ýv ćv¾z ¹v¾åv

w«½v v½ ĈÆí Ă¯ ºþþí Ĉù xw¸¤ýv ½wúĊz ¹v¾åv yöáv Ăí ¢Åv üĉv Çÿ½ üĉv ówîÉv )  ºþă¹ Û

 º«vÿ Ăí ćv āºÝ I ¢öÝ üĊúĄz ÿ ºþþí Ĉúý ¢{´Í ćÿ ćv v wz Ô{£¾ù ¾Ö· ôùvĀÝ ¿v ¢³v½

 ówÅ w£ ) ºþ¤åv Ĉúý ć¾òõwz¾á ½Ā£ ½¹   ¢Åđwz ûwÊĉĒ¤zv ówú¤³v ÿ ā¹Āz Ôĉv¾É1393  wù ½ĀÊí

) ¹¾í Ĉù ¢ĊÞ{£ ¢ÅwĊÅ üĊúă ¿v ÀĊý 

3) Ā£v Ăz ĂĊÍ ÷w¬ý¿j Èĉwù ÔÅĀ£ Êù ½ÿvProvider-Initiated Testing 5 ÷w¬ýv Ăz ĂĊÍĀ£

 ôîÉ ÿ¹ Ăz I ¢Æ£Opt-Out   ÿOpt-In  āÿ¾ñ ìĉ ¹v¾åv Ăúă Ăz Çÿ½ üĉv ½¹) ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv

 ÿ ¹vĀù Ĉêĉ½À£ āºþþí ã¾Îù ¹v¾åv Ăúă I ôÅ Ăz ûwĉĒ¤{ù Ăúă I ½v¹½wz û½v¹wù Ăúă Ē¨ù Ĉ¤ĊÞú«

ĉ ¹Ā«ÿ ¿v ¾Úþå¾Í )))) ôĉwú£ ¹¾å ¾ñv wùv )  ºþăºz ¢Æ£ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¾Ö· ôùvĀÝ ¹Ā«ÿ ÷ºÝ w

 ÷w¬ýv v½ ¹Ā· ćv¾z ¾Ö· Ĉzwĉ¿½v ¹¾å ¹Ā·  w¤ĉwĄý ÷¾å üĉv ½¹ v¼õ ºăºý ¢Æ£ ºývĀ£ Ĉù ºÉwz Ă¤Évºý

 Ĉù ÷w¬ýv Ăúă Ăz ĂĊÍĀ£ ûĀ¯ ÿ ºþí ¢{´Í āºþþí ĂĊÍĀ£ wz ôùvĀÝ üĉv ¿v ¢ÆĊý ÷¿đ ÿ ºă¹ Ĉù

                                                            
a ϝт ϝк йжϝІж ϜϸϦϠϜ ̪ ϸжкϸж ϼϜϼЦ ͼЊт϶ІϦ ЄтϝвϾϐ ϤϲϦ  Ϝϼ ϤтЛвϮ  ϸϜϼТϜ йвк йͮжϜ ͻϜϼϠ  ̪ ϤтЛвϮ дтϠ ϼϸ ͻϼϝвтϠ ͬт ͼϚϝЂϝжІ ͻϜϼϠ  ъмЊϜ ж ϝІ

йͭ ͻ ϸϜϼТϜ ЬмϜ ͼЯЊϜ ͻϼϝвтϠ ͻϝϮ йϠ Ѐ͟Ђ . ϸІϝϠ ыϦϠв ϸϼТ  ϸϼϜϸ  ЬϝвϦϲϜ ϼϦІтϠ ϸжІϝϠ йϦІϜϸ ϸмϮм ϼ͵Ϝ йͭ  ϸжжͭ ͼв Ϟϝ϶ϦжϜ Ϝϼ ͼтϝк йж Ϝ ϝк йжϝІж д
Ϡ АϝϠϦϼϜ ͻϼϝвтϠ ϝϠ ϝк йжϝІж дтϜ йͧ ϼк . ϸжкϸ ͼв аϝϮжϜ дϝжϐ ͻϜϼϠ АЧТ Ϝϼ ͼЊт϶ІϦ ϤϝвϜϸЦϜ м ϸжжͭ ͼв Ϝϸт͟ ϤтЛвϮ дтϠ ϾϜ Ϝϼ ϸжϼϜϸ ϜϼͻϼϦІт  йϦІϜϸ

Ϝ ͻϼϦІтϠ ϤЦϸ ϝϠ ϤтЛвϮ дϐ ϼϸ ͼЯЊϜ ͻϼϝвтϠ дϸϼͭ Ϝϸт͟ ЬϝвϦϲϜ ϸІϝϠ ϼϦ ϼтϺ͟ дϝͮвϜ ϝк йжϝІж дϸϼͭ Ϝϸт͟ ϼ͵Ϝ  м ϸжІϝϠ  .ϸмІ ͼв аϝϮж 
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 
÷w¬ýv óĀ{é I ¹ĀÉ  ¹Āz ºăvĀ¸ý āv¾úă û¹½Ā· yÆ¯¾z ÿ ðýv wz Àí¾ù ûv ½¹ ćÿ ćj ©v Èĉwù¿j

 ) ºýĀÉ Èĉwù¿j ÷w¬ýv Ăz yáv½ øă ºþ¤ÆĊý  ãºă āÿ¾ñ À« øă ć¹v¾å v üîúù Çÿ½ üĉv ½¹ )

 ºă¹ Ĉù ÷w¬ýv v½ ¢Æ£ ÷w¬ýv Ăz ĂĊÍĀ£ Ăí ć¹¾å ¡½wĄù Ăz ¢Åv Ă¤Æzvÿ ½wĊÆz ć¾òõwz¾á üĉv Ă¬Ċ¤ý

ĂĊÍĀ£ ¹¾å  ¢ÆĊý ÷¿đ I  Ăz v½ Ô{£¾ù ĈÉ¿Āùj ćwă ā½ÿ¹ ºĉwz ¹¾å wùv I ºÉwz ½ÿwÊù wú¤³ āºþþí

 ¢Æ£ ÷w¬ýv Ăz ĂĊÍĀ£  )  ºýv½¼òz ć½ĀÒ³ ¾Ċá wĉ ć½ĀÒ³ ôîÉ  āÿ¾ñ ćv¾z ć½ĀÊí ¾ă ½¹

 ā¹¾¤Æñ ĈùºĊ~v  Ăö³¾ù ½¹ Ăí Ĉĉwă½ĀÊí ½¹ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz I ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ĈÍw· Ĉ¤ĊÞú«

I ºþ¤ÆăPIT  ćv¾z ćđwz ¹v¾åv Ăúă15  Ĉù ĂÞ«v¾ù Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù Ăz Ĉ¤öÝ ¾ă Ăz Ăí ówÅ

 ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ºþþí  Ĉzwĉ¿½v  Çÿ½ wz ć¾òõwz¾á  ¢ÅwĊÅ üĉÀòĉw«  ûv¾ĉv ½ĀÊí ½¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹

 ¾Ö· ĈÍw· Ĉ¤ĊÞú« ćwă āÿ¾ñ ćv¾z  ¢Åv āºÉ) ¹ĀÉ Ĉù ā½wÉv wĄýv Ăz Ăùv¹v ½¹ Ăí 

4)  ĈùĀúÝ ć¾òõwz¾áScreaming   5 ówúÝv  ÷wÝ ¡½ĀÍ Ăz ćÿ ćj v ½¹ đĀúÞù ¢ÅwĊÅ üĉv

 )  Çÿ½ üĉv ½¹ ¹½v¹ ¡wåwþù ¢ĉwÑ½ ôÍv wz ûĀ¯ ¹ĀÉ ĈúýÈĉwù¿j ¹½Āù wþ¨¤Åv Ēz ¹v¾åv  Ăúă 

 ãºă wz Ăý ÿ ÷w¬ýv ûĀ· ûwñºþþí vºăv ºþýwù ĈÍw· ¹½vĀù ½¹ wĄþ£ Çÿ½ üĉv )ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é

ÿ ûĀ· ć¾òõwz¾á ãºă wz Ăîöz Ĉzwĉ½wúĊz  ûĀ· üĊùw£øõwÅ  vºăv Ăúă wþúÑ) ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv

) ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv wĄýv ¿v ćÿ ćj v Èĉwù¿j Ăí ºþ¤Æă ÜöÖù ûwñºþþí 

 

о(Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù ½¹ Èĉwù¿j  ÷w¬ýv ćv¾z ¹Ā«Āù ćwă¹¾îĉÿ½ 

 Èĉwù¿j IĈýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù ½¹HIV  Ü«v¾Qù ¢ÅvĀ·½¹ ¹¾îĉÿ½ wz ºývĀ¤Ċù(Client initiated testing and 

counseling)   ¾òýwù½¹ ¹wĄþÊĊ~ wĉ ÿ (Provider-initiated testing and counseling)  )¹ĀÉ ÷w¬ýv 

X Ü«v¾Qù ¢ÅvĀ·½¹ ¹¾îĉÿ½ Client initiated testing and counseling (CITC) 

w¬ýj ¿v )ºþîĊù ĂÞ«v¾ù Èĉwù¿j ÷w¬ýv ćwÑwê£ wz wÎ¸É ¹¾å ¹¾îĉÿ½ üĉv ½¹ òýv ¢Åv üîúù Ĉæö¤¸ù ćwĄ¤öÝ Ăí āÀĊ

 ¹wĄþÊĊ~ ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ #¾òýwù½¹ ¾æý ìĉ ĂĊÍĀ£ ºþýwù$ IºÉwz ā¹¾í ¹w¬ĉv v½ Èĉwù¿j ¢ÅvĀ·½¹ ćv¾z

ÖÍv ¿v ºþîĊù±Ē Voluntary counseling and testing (VCT)  Ĉzwĉ¿½v ¾z Çÿ½ üĉv ½¹ )øĊþí ā¹wæ¤Åv

 ºĊíw£ Èĉwù¿j ¿v ô{é ā½ÿwÊù ½¹ ¾Ö· )¹ĀÊĊù 

X ¾òýwù½¹ ¹wĄþÊĊ~ ¹¾îĉÿ½  $PITC  #Provider-initiated testing and counseling 
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 
 ĈÊ¸z ûvĀþÝ Ăz ¢ùĒÅ ¡wùº· Àí¾ù ìĉ ½¹ ¾òýwù½¹ ¾æý ìĉ ÔÅĀ£ Ăýw{öÕÿv¹ ā½ÿwÊù ÿ Èĉwù¿j ¹¾îĉÿ½ üĉv ½¹

 óĀÍv ¢ĉwÝ½ ÀĊý ¹¾îĉÿ½ üĉv ½¹ )¹ĀÊĊù ĂĊÍĀ£ ÷¿đ ¹½vºýw¤Åv ¡wùº· ¿v5Cs  )¢Åv ĈùvÀõv 

5 ¢Æ£ ÷w¬ýv Ăz ĂĊÍĀ£ ćwă Çÿ½ ÛvĀýv 

½¹ þýwù ã¾³ ĂĊöíćwă ¢ĊõwÞå ā¾Ċá ÿ ìĊýÿ¾¤îõv 'Ĉ£wâĊö{£ ¡wùº· '¢ÞþÍ º £ wĉ ¢ùº· ìĉ Ătv½vö{Ċ ¡wâ

wz ć¾¤Êù yö« wz Çÿ½ ÿ¹ þÝÿw5 ºýĀÉ Ĉù Ătv½v ¾ĉ¿ üĉ 

Opt-Iní Ĉ£½ĀÍ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù Ĉå¾Þù ¹¾å Ăz ¾Úý ¹½Āù ¢ùº· Çÿ½ üĉv ½¹ 5 ¢ùº· ¢Év¹ ¢ĉwÑ½ ¹¾å Ă

 Ĉù āÿ¾ñ ĀÒÝ ºăvĀ¸z ¹¾å ¾ñv ÿ ºÅ¾å Ĉù Ăùwþ£ĀÝ¹ ¹¾å ćv¾z ĈöĊúĉv āÿ¾ñ ðĉ Ē¨ù ) ºþí Ĉù ¢åwĉ½¹ v½

 ¹ĀÉ 

Opt-Out¹ĀÉ Ĉù Ătv½v ¹¾å Ăz ¾Úý ¹½Āù ¢ùº· Çÿ½ üĉv ½¹ 5  ¿v ºÉwz Ă¤Évºý ¢ĉwÑ½ ¹¾å Ăí Ĉ£½ĀÍ½¹ ÿ

v½ ¹¾å  Ē¨ù )ºþí Ĉù Ûwþ¤ùv ¢ùº· ¢åwĉ½¹  ½¹ ºþþí Ĉù ĀÒÝ ĈöĊúĉv āÿ¾ñ ðĉÿ¾ñ ¿v ºăvĀ¸ý ¹¾å ¾ñv ÿ ā

) ¹ĀÉ Ĉù ©½w· 

 v ¢Æ£ ÷w¬ýv ĂĊÍĀ£ )¢Åv ç¹wÍ ÛĀÑĀù üĉv Ĉ¤ùº· ¾ă Ătv½v ô¨ù ÀĊý ćÿ ćj v ¢Æ£ ÷w¬ýv Ăz ĂĊÍĀ£ ËĀÎ· ½¹

5 ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ¾ĉ¿ Çÿ½ ÿ¹ ¾ă Ăz ºývĀ£ Ĉù ÀĊý ćÿ ćj 

Opt-In PITC HIV TestĂ¤æñ ¹¾å Ăz Çÿ½ üĉv ½¹ 5  v ¢Æ£ ¹½Āù wúÉ ¢Åv ¾¤Ąz ôĉđ¹ üĉv Ăz ¹ĀÉ Ĉù

 ºĊ¤Æă ĈÑv½ wĉv I ºĉ¾Ċòz ½v¾é ćÿ ćj ¢Æ£ wúÉ ćv¾zHIV  ¹ĀÉ ÷w¬ýv  ćwă ¢ĊõwÞå $VCT  ¢Æ£ Ătv½v ĈÝĀý

 Çÿ½ ĂzOpt in  ºÉwz Ĉ{¤í wĉ ÿ ĈăwæÉ ¡½ĀÍ Ăz ºývĀ£ Ĉù ¹¾å ¢ĉwÑ½ # ºþ¤Æă 

Opt-Out PITC HIV Test Èĉwù¿j Ăí ¹¹¾òĊù ÜöÖù Ü«v¾Qù Çÿ½ üĉv ½¹ 5HIV  Ă¤Æz ¿v ĈtÀ« ¡½ĀÍ Ăz

 v½ ćÿ ćj v ¢Æ£ ¹v¾åv Ăúă ćv¾z w¬þĉv ½¹ wù ¹ĀÉ Ĉù Ă¤æñ ¹¾å Ăz ºÉ ºăvĀ· ÷w¬ýv ćÿ ćv¾z ¡wùº· Ĉöí

øĊă¹ Ĉù ÷w¬ýv øă)  ÷w¬ýv ºĉw{ý ¢Æ£ ºþí ¢æõw¸ù ¹¾å ¾ñv Ĉõÿ ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ¢Æ£ ºþîý ¢æõw¸ù ¹¾å ¾ñv

 ¢ÅvĀ·½¹ ìÉÀ~$ )º¤åv Ĉù çwæ£v wă Èĉwù¿j yöáv ćv¾z wù ½ĀÊí ½¹ Ăí ¢Åv ĈÉÿ½ IÇÿ½ üĉv) ¹ĀÉ

 ºă¹ Ĉúý ÷w¬ýv v¾ýj ºÉwz Ă¤Évºý ôĉwú£ ¹¾å ¾ñv ÿ ºÆĉĀý Ĉù v½ Èĉwù¿j# 

п(ćÿ ćj v ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù I ÌĊ¸Ê£ Ă·¾¯ ½¹ ā½ÿwÊù  ÛvĀýv  

ćÿ ćj v ÌĊ¸Ê£ ºþĉj¾å   ôîÉ Ăz ā¾Ċ¬ý¿ ÿ¹ Ăz5ºÉ Ă¤ÆîÉ ¾ĉ¿ 

 

1) # ¢Æ£ ÷w¬ýv Ăz ĂĊÍĀ£ $ Ĉ£wùºêù ā½ÿwÊù ¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ĂĊõÿv ÌĊ¸Ê£ Ăö³¾ù ½¹ wå¾Í ā½ÿwÊù üĉv 

 

 
,) Ăz ôĉwú£ ¹w¬ĉv

¢Æ£ ÷w¬ýv
-) ÷w¬ýv Ăz ĂĊÍĀ£

¢Æ£
.)ĂĊõÿv ¢Æ£ ÷w¬ýv

/) ÿ Ă¬Ċ¤ý ÷ĒÝv
¢{¨ù ¹½vĀù Ûw«½v

0) ćv¾z yĊá¾£
ćºĊĉw£ ¢Æ£
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 
 

2) #Ăýw{öÕÿv¹ Èĉwù¿j ÿ ā½ÿwÊù$ ĈýwĊù ā½ÿwÊù  5) ¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ÌĊ¸Ê£ ºĊĉw£ Ăö³¾ù ½¹ ā½ÿwÊù üĉvVCT  Ĉù

 ā¹wæ¤Åv  ºývĀ£ Ĉù ÀĊý ĂĊõÿv ÌĊ¸Ê£ Ăö³¾ù ½¹ ºývĀ£¹ĀÉ Ĉù ¿v ĈÎĊ¸Ê£ ÷ÿ¹ ºþĉj¾å ¿v  øĄý ā¾Ċ¬ý¿ wúöÆù 

 ºýĀÊý ôÎ¤ù ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ¡wùº· Ăz āºÉ ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ ¹½vĀù ¾ñv v¾ĉ¿ ¢Åv ½v¹½Ā·¾z ćv āÂĉÿ ¢Ċúăv

¢Åv ā¹Āz āºĉwå Ĉz ÌĊ¸Ê£ ĒúÝ ) 

 

 

 

 

о Ă¤å¾ÊĊ~ ā½ÿwÊù)  

 ¹v¾åv  ¹ÿ½ÿ ¿v Ä~ ) ºýĀÉ ôÎ¤ù ćÿ ćj v ûwù½¹ÿ ¢{év¾ù ÷wÚý Ăz āºÉ ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ ¹½vĀù ¹ÿ½ Ĉù ½wÚ¤ýv Ăùv¹v ½¹

 Ĉù øăv¾å ¢{év¾ù ÷wÚý ¾z ć½wñºýwù Ôĉv¾É ¡wùº· Ătv½v ÿ ā½ÿwÊù wz ûwù½¹ ÿ  ¢{év¾ù ¡wùº· Ă·¾¯ Ăz āºÉ ĈtwÅwþÉ

  ºĉj 

 

 

 

 

 

 

 

 Ĉ£wùºêù ā½ÿwÊù$PITC5 # 

 Çÿ½ Ăz ¢Æ£ ÷w¬ýv Ăz ĂĊÍĀ£ ½ĀÊí ¿ºĉv ìĉÀ£v¾¤Åv Ĉöù  Ăùwý¾z üĊù½wĄ¯ wz è{Öþù ćwă ¢ÅwĊÅ ćwþ{ù ¾zOPT-OUT 

 ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ¾ĉ¿ Ĉ¤ĊÞú« ćwă āÿ¾ñ ćv¾z 

ºþ¤Æă Ă«vĀù Ē¤zv ćv¾z ć ¾£đwz ¾Ö· wz āĀêõwz wĉ ÿ ¹½v¹  ¹Ā«ÿ wĄýj ½¹ Àí¾ú¤ù ĈùºĊ~v  Ăí Ĉĉwă āÿ¾ñ äõv 5 

1)  ¹vĀù Ĉêĉ½À£ ûwñºþþí ã¾ÎùwĄýj ĈÆþ« wí¾É ÿ 

2) ë¾´ù ¹vĀù ûwñºþþí ã¾Îù wĄýj ĈÆþ« wí¾É ÿ 

,,) ¡wùº· ÷w¬ýv
¢{év¾ù

,-. ā½ÿwÊù
ćºþ{ĉw~

,.) ûwù½¹ARV

,+) ā½ÿwÊù
 ĈÉÀĊòýv

1) ¿v ô{é ā½ÿwÊù
¢Æ£

2) ¢Æ£ ÷w¬ýv
ćºĊĉw£

3) ¿v Ä~ ā½ÿwÊù
¢Æ£

4)  ćv¾z yĊá¾£
¢{év¾ù ¢åwĉ½¹
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 
3) wĄýj ĈÆþ« wí¾É ÿ yĊÅj üĉ¾¤ÊĊz Ï¾Þù ½¹ ûwý¿ 

4) wĄýj ĈÆþ« wí¾É ÿ  yĊÅj üĉ¾¤ÊĊz Ï¾Þù ½¹ ûv¹¾ù 

5) wĄýj ĈÆþ« ćwí¾É ÿ óvĀÆîÅ Äýv¾£ ćwĄăÿ¾ñ 

6) ûwĊývºý¿ wĄýj ĈÆþ« wí¾É ÿ 

7)  ĈýwzwĊ· ûwí¹Āí 

8) Ē¤{ùþù ćwă ¢Ċ£w ă Ăz ûwĉĒ¤{ù ÿ Ĉ¤z½wêù ćwĄĉ½wúĊz Ăz ûwĉ¤ûĀ· ¿v Ăöê 

9) ćÿ ćj v Ăz ûwĉĒ¤{ù  ĈÆþ« wí¾É 

 

x( ¢Åv ½v¹½Ā·¾z ćv āÂĉÿ ¢Ċúăv ¿v ûwýv ½¹ ćÿ ćj v  ûwù½¹ ÿ ÷wòþă Ăz ÌĊ¸Ê£ Ăí Ĉĉwă āÿ¾ñ 

1)  ½v¹½wz ûv½¹wù 

2)  ôÅ ć½wúĊz Ăz ûwĉĒ¤{ù 

 

©(  ¢ýĀæÝ ¾z è{Öþù ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ Ăí Ĉýv½wúĊzHIV  ¢ýĀæÝ ÷½ºþÅ wz èzwÖù ĈþĊõwz øtĒÝ Ăöú« ¿v $ ºþÉwz Ă¤Év¹

¹w³ HIV J#))) I¿ºĉv èzwÖù yöÕ ¢Í¾å ć½wúĊz ìĉ wĉ 

 ¢ùº· ¾¤ÊĊz ć½ÿ ā¾Ąz ½ĀÚþù Ăz J  ºÉwz ¹Ā«Āù çĀå ćwă āÿ¾ñ ¿v ìĉ¾ă Ăz ¡wùº· Ătv½v ¢·wÅ¾ĉ¿ Ăí Ĉ£½ĀÍ½¹

  ¢ùº· ûwñºþă¹ Ătv½v ¢Åv ÷¿đ v¼õ) ºÉ ºăvĀ· ÷wá¹v ½Āí¼ù ¢·wÅ ¾ĉ¿ ¡wùº· ½¹  ¢Æ£ ÷w¬ýv Ăz ĂĊÍĀ£I  ¡½wĄù

v ²ÖÅ üĉv ½¹ ) ºþÉwz v½v¹ ÀĊý v½ ¢ùº· üĉv Ătv½v ćv¾z ÷¿đ ćwă āÿ¾ñ ¿v Ĉ¤³ ¢Åv üîúù Ăí ¡wùº· ûwñºþă¹ Ătv½

 Ătv½v v½ )))) ÿ yĊÅj Èăwí ¡wùº· I ôÅ ćwăÿ½v¹ Ătv½v I ½v¹½wz ûwý¿ ¢{év¾ù Ăöú« ¿v Ĉæö¤¸ù ¡wùº· I ºþÉwz ûwÆúă

w¬ýv ¢ùº· Ătv½v ÷wá¹v ćv¾z ÿ ºý½vºý ĈĉwþÉj Ów{£½v ć½v¾é¾z ÿ ā½ÿwÊù øĊăwæù wz wùÿÀõ ¹v¾åv üĉv ) ºþă¹ ĈùÆ£ ÷ Üĉ¾Å ¢

5 ºþþí ¢åwĉ½¹ v½ ¾ĉ¿ ćwă ¡½wĄù ¹v¾åv üĉv ¢Åv ÷¿đ 

 ā½ÿwÊù ¹½vºýw¤Åv ā½ÿ¹ ûºýv½¼ñ ¿v ºÞz ¹v¾åv üĉv ûvĀþÝ wz Ăí Ĉ£wùºêù "  ÿ ćÿ ćj v Ç¿Āùj üĉĀý ¹¾îĉÿ½PIT  " 

ºýĀÉ Ĉù āºývĀ·÷w¬ýv ćv¾z ÷¿đ ¡½wĄù I )ºþþí Ĉù yÆí v½ Ĉ£wùºêù ā½ÿwÊù 

 

н$ĈýwĊù ā½ÿwÊù)VCT# 5 

 óÿv ²ÖÅ ¡wùº· ĂĊöí Ătv½v ûwîùv ¾z āÿĒÝ Ăí ºþ¤Æă  ā½ÿwÊù ćwă āwòĉw~ ûwúă ôÍv ½¹ ÷ÿ¹ ²ÖÅ ā½ÿwÊù Ătv½v Àív¾ù

  ā½ÿwÊù ¾£ ĈÎÎ¸£ ¡wùº·  Ătv½v ¢Ċözwé JVCT ¢{¨ù Ă¬Ċ¤ý ćv½v¹ ¹½vĀù ćv¾z ĈÎĊ¸Ê£ ćºĊĉw£ ćwă ¢Æ£  ÷w¬ývÿ

 wz ¢Åv ÷¿đ Jóÿv ²ÖÅ ½¹ ¢æòÊĊ~ ćwă ¡½wĄù ¾z āÿĒÝ ¡wùº· ûwñºþă¹ Ătv½v ²ÖÅ üĉv ½¹)ºý½v¹ v½ Üĉ¾Å ¢Æ£

 Ătv½v ûvĀ£ ÿ ā¹Āz wþÉj Ēùwí ā½ÿwÊù ¡wĊöí ÿ óĀÍvVCT ¼ñ ¡½ĀÍ ½¹ üĊ{év¾ù ÿ üĉ½ÿwÊù )  ºþÉwz Ă¤Év¹ v½ ûºýv½

 ā½ÿ¹"  ÷ÿ¹ ²ÖÅ ā½ÿwÊù"  ûvĀþÝ Ăz ¾ĉ¿ ćwă ¡½wĄù yÆí ÿ"  ÷w¬ýv ¡½wĄù wz üĉ½ÿwÊùVCT "  ºýĀÉ Ĉù āºĊùwý) 
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 
 

о5 #ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ćv¾z ā½ÿwÊù $ Ă¤å¾ÊĊ~ ā½ÿwÊù) 

 ā½ÿwÊù ¾z āÿĒÝ Àív¾ù üĉv ºýĀÉ Ĉù Ătv½v ć½w¤å½ ćwĄĉ½wúĊz ā½ÿwÊù Àív¾ù ½¹ ¢ùº· üĉvĂ¤å¾ÊĊ~ tv½v ûwîùv ¡wùº· Ă

  ā½ÿwÊùĈýwĊù ÿ ĂĊõÿv I ¡wùº· ½wþí ½¹  ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù Ĉĉw~¾Åºþ¤Æă v½v¹ ÀĊý v½ ćÿ ćj v Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv Ăz) üĉ½ÿwÊù

 üúÑ ć½w¤å½ ćwĄĉ½wúĊz ā½ÿwÊù Àív¾ù ½¹ üĊ{év¾ù ÿ ćÿ ćj v Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv wz Ów{£½v ć½v¾é ¾z ¡½wĄùÍv ā½ÿwÊù óĀ

v½ ¾ĉ¿ ĈÎÎ¸£ ćwă ºþývºz ºĉwz ÀĊý 

1) ā½ÿwÊù ÿ Ç¿Āùj ÷w¬ýv ¡½wĄù" ĈÉÀĊòýv" 

2)  ā½ÿwÊù ÷w¬ýv ¡½wĄù"   wÊåv"  ÿPartner notification 

3)  ā½ÿwÊù ÷w¬ýv ¡½wĄù"  ûwù½¹ Ăz ćºþ{ĉw~" 

 
 

 

 

р( ¹º¬ù Èĉwù¿j ÷w¬ýv ÷ÿÀõ ¹½vĀùćÿ ćj v  

Ăz ¹º¬ù Èĉwù¿j  ºþýwù ĈÖĉv¾É ½¹ Ăí ¢Åv Ì¸Êù Ĉýwù¿ ā½ÿ¹ ¢É¼ñ ¿v ºÞz ºĉº« Èĉwù¿j ¢ÅvĀ·½¹ ĈþÞù

 ćÿ½¾z wú¤³ ¹º¬ù Èĉwù¿j )¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv Iºþ¤Æă ½¾îù Ãwú£ ¾Ö· ½¹ Ăí ć¹v¾åv ½¹ wĉ ÿ ĈöâÉ¾Ċá ÿ ĈöâÉ ¥¹vĀ³

wĄăÿ¾ñ üĉv ½¹ üĉv ¾zwþz  )¹ĀÊĊù ÷w¬ýv ºĉº« ĂýĀúý£ ))) ā½wúÉ óÿº« ½¹ āºÉ ā½wÉv ć)¹ĀÊĊù ĂĊÍĀ£ Èĉwù¿j ½v¾î 

 

 

 ãvºăv Ăz ôĊý ½¹ ā½ÿwÊù ±ĀÖÅ Èêý üĊĊÞ£фл(фл(фл 
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 
 ā½wúÉ óÿº«15 ¹º¬ù Èĉwù¿j ºþù¿wĊý ćwĄăÿ¾ñHIV 

āÿ¾ñ ºÞz Èĉwù¿j ÷w¬ýv ûwù¿ 

1  xvĀ« wz Ĉö{é Èĉwù¿j ü¤Év¹INDETERMINATE ø¤ĉ½Āòõv è{Õ 

2 ûwĉĒ¤{ù ĈÆþ« iwí¾É ¾ă3  āwù 

3  Àív¾ù Ăz ûwñºþþí ĂÞ«v¾ù I ¹vĀù Ĉêĉ½À£ ûwñºþþí ã¾ÎùyĊÅj Èăwí  ¾ă3 āwù 

4 ûwÉÿ¾å ü£ ¾ă ¾ă3 āwù 

5 óvĀÆîÅ Äýv¾£ ¹v¾åv ÿ ºý½v¹ ĈÆþ« ĂÖzv½ ¾òĉ¹ ûv¹¾ù wz ĂîĊýv¹¾ù  ¾ă3 āwù 

6 ûwĊývºý¿  ¾ă3 āwù 

7  ćwĄæĉ¹½$ ¾Ö· üĉ¾¤ÊĊz Ï¾Þù ½¹ ćwĄăÿ¾ñ ĈÆþ« iwí¾É3  w£6 #  ¾ă3 āwù 

8  Èĉwù¿j ć½v¹½wz óÿv Ăăwù ĂÅ ½¹ Ăí ¾Ö· ôùvĀÝ ćv½v¹ ½v¹½wz ûwý¿ºýv ā¹v¹ ûwúĉv¿ ûwù¿ *ć½v¹½wz ¾·j Ăăwù ĂÅ 

9 ĈöâÉ ¾Ċá wĉ ĈöâÉ Ĉå¹wÎ£ ćwĄÅwú£ ćv½v¹ ¹½vĀù ĂÕĀz¾ù ôúÞõv½Ā¤Å¹ è{Õ 
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 

5 ÷ÿ¹ ôÎå Ĉ£wùºêù ā½ÿwÊùï  ¢Æ£ ÷w¬ýv Ăz ĂĊÍĀ£PITC 

 Ă°¸ĉ½w£ 

 ¡wùº· üĉv Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ûwîùv û¹½ÿv øăv¾å ÿ ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùº· Ç¾¤Æñ ÷ÿÀõ ÿ ćÿ ćv v ĈùºĊ~v Ç¾¤Æñ ów{ý¹ Ăz

 ¢ÅwĊÅ IPITC   ¢ÅwĊÅ  ôúîùVCT ) ºÉ ÌĊ¸Ê£ ÿ ĈtwÅwþÉ ¾ùv ½¹ 

 º³ ½¹ ćv ā½ÿwÊù Ăí ûĀù¿j ¿v ÈĊ~ ā½ÿwÊù I ¢Æ£ ÷w¬ýv Ăz ĂĊÍĀ£ ¦´z ½¹40  w£120  Ăz v½ ¹Ā· ćw« ¹Āz ĂêĊé¹

 º³½¹ ¾Î¤¸ù ²ĊÑĀ£ ìĉ5 w£10  ĂĊÍĀ£ ¹v¾åv Ăz ) ¹ĀÉ ÷w¬ýv ¾Ö· Ĉzwĉ¿½v ¹½vºý ĈùÿÀõ Çÿ½ üĉv ½¹ ºă¹ Ĉù ĂêĊé¹

 I ºÉwz Ă¤Évºý ¢Æ£ ÷w¬ýv Ăz Ĉöĉwú£ ¹¾å ¾ñv wùv I ¢Åv øăv¾å wĄýv ćv¾z ¢Æ£ ÷w¬ýv Ôĉv¾É I ºþă¹ ÷w¬ýv ¢Æ£ ¹ĀÉ Ĉù

) ºăºý ÷w¬ýv v½ ¢Æ£ ºývĀ£ Ĉù 

ýv Ăz ĂĊÍĀ£ ¢ÅwĊÅ Ē¤zv ówú¤³v Ăí ĈÍw· Ĉ¤ĊÞú« ćwă āÿ¾ñ ćv¾z ºý½v¹ Àí¾ú¤ù ĈùºĊ~v Ăí Ĉĉwă½ĀÊí ½¹ ¢Æ£ ÷w¬

 ûwĉĒ¤{ù ºþýwù ¢Åv ¹v½Ā·¾z ć¹wĉ¿ ¢Ċúăv ¿v ćÿ ćj v ÷wòþă Ăz ÌĊ¸Ê£ Ăí Ĉ¤ĊÞú« ćwă āÿ¾ñ ½¹ wĉ ÿ Ă¤Év¹ ¾£đwz

úÊù Ăí Ĉ¤ĊÞú« ćwă āÿ¾ñ üĊĊÞ£ ) ¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ½v¹½wz û½v¹wù ÿ ôÅ Ăzþ¤Æă ¢Æ£ ÷w¬ýv Ăz ĂĊÍĀ£ Ăùwý¾z óĀ v½ º

 I ¢Åv ¾Ê¤þù Ăö³¾ù ½¹ ĈùºĊ~v Ăí Ĉĉwă½ĀÊí ) ºþí Ĉù üĊĊÞ£ ¹Ā«Āù ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ć½ĀÊí ûĒí ćwă ¢ÅwĊÅ

 ówÅ ½¹ ) ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ĂÞùw« ¹v¾åv Ăúă ćv¾z ¢Æ£ ÷w¬ýv Ăz ĂĊÍĀ£2006  $ wîĉ¾ùv ½¹ wĄĉ½wúĊz ó¾¤þí Àí¾ùCDC  #

ĂĊöí Ăz ¹¾í xĀÎù  ćđwz ¹v¾åv15  ÷w¬ýv Ăz ĂĊÍĀ£ ºþþí Ĉù ĂÞ«v¾ù Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù Ăz ĈöĊõ¹ ¾ă Ăz Ăí ówÅ

¹ĀÉ ÷w¬ýv ćÿ ćj v ¢Æ£) 

 üĉv ¿v ºþù¿wĊý ¹v¾åv ¾¨ívº³ ć½v¹½Ā·¾z ÿ Ĉzwĉ½wúĊz ¡wùº· ÈÉĀ~ ÈĉvÀåv ãºă wz Üévÿ ½¹ ¾òýwù½¹ ¹wĄþÊĊ~ ¹¾îĉÿ½

¹v¾åv Ăí ¢Æþĉv øĄù )¢Åv āºÉ ±¾Öù ¢ùº·  Ăí ć¹v¾åv ÿ āºÉ ôÍÿ Èĉwù¿j ¿v Ä~ ā½ÿwÊù ¡wùº· Ăz āºÉ ĈÅ½¾z

Ĉù vºĊ~ ¢{¨ù Èĉwù¿j ¾Úý ½¹ ºĉwz ów´þĉv wz )ºýĀÉ Ûw«½v #Ĉ¨ö¨ù ìĊþĊöí$ ć½w¤å½ ćwĄĉ½wúĊz ā½ÿwÊù Àív¾ù Ăz ºþþí

vĀ· ā½ÿwÊù ¡wýwîùv ÿ ¡½wĄù I Èýv¹ ÈĉvÀåv ºþù¿wĊý āºÉ ÷w¬ýv ćwĄÊĉwù¿j ¹vºÞ£ ÈĉvÀåv Ăí ¢Év¹¾ùv üĉv ÿ ¹Āz ºă 

 Èĉwù¿j ½¹ ā½ÿwÊù ÷w¬ýv ćwăwúþăv½ ûºÉ ¾£ ā¹wÅ ºþù¿wĊýHIV  Çÿ½ ¢ĊêåĀù ÃwÅv Üévÿ ½¹ )¢Åv Ă¤É¼ñ Ăz ¢{Æý

PITC  w£ ºþÉĀîz ºĉwz Ĉ¤ÉvºĄz ôþÅ¾~ üîĊõ ÿ ¢Åv ć½wĊ¤·v ½wúĊz ćv¾z Èĉwù¿j ÷w¬ýv w¤ĉwĄý Ă¯¾ñv Ăí ¢Åwþ{ù üĉv ¾z

 Ătv½v ºýÿ½ )ºþþí Ĉå¾Þù Àí¾ù ûj üĊ£ÿ½ ¡wùº· ¿v ĈÊ¸z ûvĀþÞz v½ ûj ÿ ºþþí ºÝwê¤ù Èĉwù¿j ÷w¬ýv ćv¾z v½ ¹¾å

 ā½ÿwÊù ÿ Èĉwù¿jHIV {ù ÿ ¾òýwù½¹ ¹wĄþÊĊ~ ¹¾îĉÿ½ wz Çÿ½ ¾z Ĉþ¤Opt-out  ¡½w¯Āöå ½¹1  ¢úÆé üĉv ćwĄ¤ýv ½¹

)¢Åv āºùj ûj äö¤¸ù ćvÀ«v ā½wz ½¹ ć¾¤ÊĊz ¡w´ĊÑĀ£ ¢úÆé üĉv Ăùv¹v ½¹ ÿ āºÉ ā¹½ÿj 

®þ~ vÀ«v ¢Æ£ ÷w¬ýv Ăz ĂĊÍĀ£ Ăýwñ5   
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 
 ā½wúÉ óÿº« ½¹2 )¢Åv āºÉ ĂÍĒ· 

 ā½wúÉ óÿº«2 ¢Æ£ ÷w¬ýv Ăz ĂĊÍĀ£ Ăýwñ ªþ~ ivÀ«v 5HIV 

iÀ«  óÿv 5yĊá¾£  ¿v ÈĊz È¸z üĉv5  ĈÉÀĊòýv ā½ÿwÊù Ăĉ yõwé ½¹ ¢úÆé üĉv ) ºÊí Ĉúý óĀÕ ĂêĊé¹¢Åv  

 ¹¾Ċòý ½v¾é yÕw¸ù ¹¾å ÿ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv Ì¸É ÷ĀÅ ¿v ºĉwz ô³v¾ù ÷wú£ ½¹% 

 ¢Åv āv¾úă ï¾ù wz ¹ĀÊý ûwù½¹ ÿ ¹ĀÉ ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ ¾ĉ¹ ¾ñv  ºþýwù Ĉæþù Ăöú« ćw« Ăz ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ¢{¨ù ÷wĊ~ ¿v %v ¿

Ê£ ¡½ĀÍ½¹ ¢{¨ù ÷wĊ~¸ ºÉwz Ă¤Év¹ ĈÞĊ{Õ ¾úÝ óĀÕ ºývĀ£ Ĉù ¹¾å ûwù½¹ ÿ ÜéĀù Ăz ÌĊ 

 ¿v ºþ£¿w{Ý ¢úÆé üĉv vÀ«v 

м ¹½v¹ Ôz½ ÿv Ăz ÛĀÑĀù ) óĀÕ ½¹ Ăí ć¹v¾åv Ăúă5 ¢æí ûvĀ£ Ĉù ¹vĀù Ĉêĉ½À£ āºþþí ã¾Îù ìĉ ćv¾z ów¨ù ûvĀþÝ Ăz$

v Ãÿ¾ĉÿ ¢Åv üîúù ºýv Ă¤Év¹ ë¾¤Êù èĉ½À£ Ĉñºý¿ #¹ĀÉ ûwÊýºz ¹½vÿ ćÿ ćj 

н$ 5 ¢Åv øĄù ÛĀÑĀù ) Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ Ăí ¢Åv  ¢Åv ó¾¤þí ôĉwé ĈýĀæÝ ć½wúĊz ìĉ ćÿ ćj v ªĉv½ ½ÿwz ãĒ· ¾z

ºÉwz Ă¤Év¹ ĈÞĊ{Õ ¾úÝ óĀÕ ÿ½v¹ ¢åwĉ½¹ wz ºývĀ£ Ĉù ¹¾å ¹ĀÉ ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ ÜéĀù Ăz # 

о ¹½v¹ Ã¾¤Å¹½¹ ½wîăv½)) ĉv½ ¡½ĀÍ Ăz Ăí Üĉ¾Å Èĉwù¿j ìĉ wz ćv¾z ûvĀ£ Ĉù ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv Àí¾ù üĉv ½¹ ûwò

# ¹¾í ÷vºév ćÿ ćj v ÌĊ¸Ê£ 

п¢Åv ô³ ôzwé ÿ āºÉ Ă¤·wþÉ ÜývĀù) $ ĈÒÞz ºþ¤ÆĊý ¢Æ£ ÷w¬ýv Ăz ¾Ñw³ ÷¹¾ù ¿v ¿v ûv¾òĉ¹ ºþ¤Æă ûv¾òý v¾ĉ¿  Ă¬Ċ¤ý

¢Åv Ăýwù¾´ù Ēùwí ªĉw¤ý Àí¾ù üĉv ½¹ wùv ºýĀÉ ¾{· wz ¢Æ£  ¢Æ£ ¹v¾åv ºýĀÉ Ĉù Üýwù ć¾òĉ¹ ĈöùvĀÝ Ă¯ wúÉ ¾Úý Ăz

 ºþăºý # ¹ĀÉ Ătv½v yÅwþù ćwă½wîăv½ ¹¾å ¶Åw~ wz yÅwþ¤ù 

р ¢Åv yĉwÞù ¿v ÈĊz wĉvÀù )) ćwĉvÀù ā) ºþí ½v¾é¾z ćv ĂýĀñ Ăz ¢Æ£ ćwĉvÀù ÿ yĉwÞù üĊz Ĉý¿vĀ£ ºývĀ¤z ºĉwz ¹¾å wĄ¤ýv ½¹

 #) ºÉwz ûj yĉwÞù ¿v ÈĊz ûj 

iÀ«  ĂĊÍĀ£ 6 ÷ÿ¹  Ăz ìĉ¹Àý ÀĊý Ăö³¾ù üĉv3 w£5 ºĊÊí ºăvĀ· óĀÕ ĂêĊé¹ 

 Ăz Ăö³¾ù üĉv ½¹¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ¹¾æù Ì¸É ÷ĀÅ ¿v ÀĊý Ăö³¾ù üĉv ½¹ ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é yÕw¸ù ¹¾å Ăí À« üĉ¾·j À« Ăz

5 5 ¹ĀÉ ā½wÉv ºĉwz ¾ĉ¿ ¹½Āù 

1)¢Åv Ăúă ćv¾z ¢Æ£  üĉv Àí¾ù üĉv ÈÉĀ~ ¢´£ ¹v¾åv ĂĊöí¿v5 ¢æñ ûvĀ£ Ĉù yĊÅj Èăwí Àí¾ù ìĉ ½¹ ów¨ù $

# ºĉj Ĉù ôúÝ Ăz Èĉwù¿j 

нĂýwù¾´ù Ēùwí Ă¬Ċ¤ý)  ¢Åv#) ¹ĀÉ Ĉúý ÷ĒÝv ĈÆí Ăz wúÉ ¹Ā· À« ÿ ¢Åv Ăýwù¾´ù Ēùwí ¢Æ£ Ă¬Ċ¤ý$ 

 о ¢Æ£ Ăĉ ĈÅ¾¤Å¹ āĀ´ý ) ½¹ ))) ćwéj ÔÅĀ£ ¢Æ£ üĉv ów¨ù ûvĀþÝ Ăz $#) ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv Ĉ¤Å¹ ôâz çwÕv 
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 
п ĂĊõÿv ¢Æ£ Ĉæþù ÿ ¢{¨ù ¶Åw~ ÷ĀĄæù) ¢Æ£ ìĉ Èĉwù¿j üĉv$ĂĊõÿv  Ăí ¢Åv xÿ¾îĊù ćw~ ¹½ù ûwÊý v½ w¬ýv ¿v ºă¹ Ĉ

 ¹½ øă ć¾òĉ¹ ćwă xÿ¾îĊù ¢Åv üîúù Ĉăwñ Ăíw~ v ĂzwÊù ććv ÿć  ºþÉwz Ă¤Év¹õz ¢{¨ù ¢Æ£ Ă¬Ċ¤ý ¾ñv v¼ ºÉw

 wÞÖé ûvĀ£ Ĉúý ¢æñćj v j ìĉ ºĉwz øĉĀÉ üúÖù Ăîþĉv ćv¾z ÿ ¢Åv ćÿ¿¹ĀÉ ÷w¬ýv ćºĊĉw£ Èĉwù ã¾Õ ¿v )  ¾òĉ¹

 ¾¤Ąz ¡½ĀÎþĉv ½¹ Ăí ºÉwz Ă¤Évºý w~ ¹½ ¿Āþă ¢Åv üîúù ºÉwz āºÉ ¹¾å ûºz ¹½vÿ ā¿w£ xÿ¾îĊù ¾ñvv¢Å  ĂÅ Èĉwù¿j

#) ¹ĀÉ ½v¾î£ ºÞz āwù 

рĂĊÍĀ£) )ýv v½ ¢Æ£ üĉv üĉ¾ĉwÅ ô¨ù Ăí øăvĀ· Ĉù wúÉ ¿v üù# ºĊă¹ ÷w¬ 

  ćwă ā½ÿwÊù Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ Ç¿Āùj üĉĀý ¹¾îĉÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ºĉwz IºÉw{ý ¢Æ£ ÷w¬ýv Ăz ĈÑv½ ¹¾å Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹

)¹Āúý yö« v½ ćÿ ¢êåvĀù ĈÉÀĊòýv  

À« ¢Æ£ ÷w¬ýv ÷ĀÅ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ºĉwz ¢Æ£ ÷w¬ýv ¿v ô{é wùv ) ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ¢Æ£ ĂÕĀz¾ù ¹½vºýw¤Åv ôúÞõv½Ā¤Å¹ èzwÖù ¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ 

м ¢Åv ĂĊõÿv ¢Æ£)  

нĈæþù ÿ ¢{¨ù ¶Åw~ ÷ĀĄæù ) # ½v¾î£ $ 

оĂýwù¾´ù Ēùwí Ă¬Ċ¤ý))  ¢Åv ¹ĀÉ Ĉúý ÷ĒÝv ĈÆí Ăz wúÉ ¹Ā· À« ÿ ¢Åv Ăýwù¾´ù Ēùwí ¢Æ£ Ă¬Ċ¤ý$ 

 п¢Æ£ ÷w¬ýv Çÿ½ )#)  ¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ ±¾É ā¹wÅ ûwz¿ Ăz ô³v¾ù ÷wú£ $ 

р)Èĉwù¿j ¶Åw~ ûºÉ ā¹wùj ûwù¿ ¡ºù 

À«  ÷ĒÝv ÷½wĄ¯

¶Åw~ 

1)  ¹ĀÉ ÷ĒÝ w´Ñvÿ v ºĉwz  ¶Åw~ 

2)¹ĀÉ Ĉæþù xvĀ« ¾ñv vºz ā¾¬þ~ ûv½ÿ¹  ÷ĀĄæù ü¤Æýv¹ wz ¹¾å 5ý ¢Åv ¢Æ£ ½v¾î£ ºþù¿wĊý Ăí º 

о  ¢Åv ¢{¨ù ¶Åw~ ¾ñv)¹ĀÉ ā¹v¹ ±¾É ¿ºĉv ć½wúĊz ÿ ćÿ ćj v ¢ýĀæÝ üĊz ¡ÿwæ£ 

п ¢Åv ¢{¨ù ¶Åw~ ¾ñv) ¢Åv ćºĊĉw£ ¢Æ£ ºþù¿wĊý ÿ ¢Åv ĂĊõÿv ¢Æ£ 

р ¹¾Ċòz ¡½ĀÍ ĈÒ¤êù ÷vºév ¶Åw~ wz yÅwþ¤ù) 

À«  Ûw«½v  ø¬þ~

 ÿ ¢{¨ù ¹½vĀù

Ûw«½v ć¾ĊòĊ~ 

 wz ¹¾å wz ¢{¨ù ĂĊõÿv ¢Æ£ ûwù½¹ Àí¾ù5 ¹ĀÉ Ĉù ć¾ĊòĊ~ ¾ĉ¿ ±¾É Ăz Ûw«½v Ă¬Ċ¤ý ÿ ¹ĀÉ Ĉù Ûw«½v ÿ¹ ²ÖÅ Ăz Ûw«½v ÷¾å

 ¿v Ĉ£½ĀÍ ½¹ wĄþ£ āºþþí Ç¹Ā· ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ ¢ĉwÑ½ ¾ùv üĉv Ăz ¹¾å ¹Ā· Ăí  ºýĀÉ Ĉù ÜöÖù Èĉwù¿j ĈĉwĄý Ă¬Ċ¤ý

 üuúÖù ºĉwz wĄþ£ ) ºă¹ ÷w¬ýv ć¾ĊòĊ~ ÿ ā¹Āúý ćÿwî¬þí Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý ËĀÎ· ½¹ ºĉw{ý Àí¾ù ) ºþí ÷ĒÝv v½ Ă¬Ċ¤ý

ù Àív¾ù ½¹  Ăí w¬ýj ¿v ) ¢Åv ā¹¾í ĂÞ«v¾ù ā½ÿwÊù Àí¾ù Ăz āºÉ Ûw«½v ¹¾å ¹ĀÉ ¢{¨ù ¿v øÝv üĊÞ«v¾ù Ăúă ćv¾z ā½ÿwÊ

 ÿ ā½ÿwÊù Àí¾ù Ăz ¹¾å ĂÞ«v¾ù ¿v ûwþĊúÕv óĀÎ³  ćv¾z  āºþă¹ Ûw«½v Àí¾ù ) ¹ĀÉ Ĉù ôĊîÊ£ ā½ÿwÊù āºýÿ¾~ I Ĉæþù wĉ

 ¿v Ĉăwñj ćv¾z ºþí ¹½vÿ ćÿ āºýÿ¾~ ½¹ v½ ā½ÿwÊù Àí¾ù ½¹ ¹¾å ĈtwÅwþÉ ºí ¢Åv ÷¿đ ) ¢Åv ćÿ ćv¾z āºýÿ¾~ ôĊîÊ£

wz ºí üĉv¹ĀÉ ÷w¬ýv ¾ĉ¿ ¡wùvºév ºĉ5 
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 

??  м)  )ºĊþí ½¹wÍ ā½ÿwÊù Àí¾ù Ăz ĂùwþĊå¾Þù ìĉ 

ìì  н) ºþí Ĉù ĂÞ«v¾ù ā½ÿwÊù Àí¾ù Ăz ĂùwþĊå¾Þù wz ¹¾å ) 

--  о)ºþí Ĉù ¢{§ ûj½¹ v½ ā½ÿwÊù āºýÿ¾~ ā½wúÉ ÿ ¾Ąù v½ Ûw«½v ÷¾å I ā½ÿwÊù Àí¾ù  

îî  п)¹ĀÉ ¡¹ĀÝ āºþă¹ Ûw«½v Àí¾ù Ăz ½wúĊz ÔÅĀ£ Ăñ¾z ) 

11   р)  ā½wúÉ)ºĊþí ¢{§ ½wúĊz āºýÿ¾~ ½¹ v½ ā½ÿwÊù Àí¾ù āºýÿ¾~  

LL  ¹½vºý āv¾úă v½  Ûw«½v ¶Åw~ ½wúĊz ¾ñv 

((  с)ºĊþí ¢åwĉ½¹ ā½ÿwÊù Àí¾ù ¿v v½ āºýÿ¾~ ā½wúÉ 

||  т ) ûj ½¹ ā½ÿwÊù Àí¾ù āºýÿ¾~ ā½wúÉ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ v½ āºÉ Ûw«½v ¹v¾åv ¢ÆĊõ

ºþþí ć¾ĊòĊ~ v½ ÛĀÑĀù āºÊý ¢{§  

 ¹¾å yĊá¾£) ¢Åv ĈÉÀĊòýv ā½ÿwÊù ćwþ{ù¾z ÿ # yĊá¾£$ óÿv Ăö³¾ù ĂĊ{É  ĈÎĊ¸Ê£ ºýÿ½ Ăùv¹v ÿ Ûw«½v ćv¾z 
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 

 ā½ÿwÊù5 ÷ĀÅ ôÎåĈýwĊù ²ÖÅ (  Ăýw{öÕÿv¹ Èĉwù¿j ÿ ā½ÿwÊùVCT 

 Èĉwù¿j ¿v ô{é ā ½ÿwÊù 

 ô³ ¢Å½¹ ćwþÞù I ºþþí Ăözwêù ¾¤Ąz ûv¾´z wĉ ÿ Ã¾¤Åv wz Ăí ¹¿wÅ ā¹wùjv½ ¹v¾åv w£  ¢Åv üĉv ā½ÿwÊù ãºă Ĉöí ½ĀÖz

 yÅwþù ÿ ²Ċ´Í ¡ wÝĒÕv ÃwÅv ¾z ÿ ºþzwĉ½¹v½ ĂöuÆùºý¾Ċòz øĊúÎ£ ) 

 Ăz ā½ÿwÊù üĉv ÷w¬ýv ¿v ãºă ĈùĀúÝ ½ĀÎ£ ãĒ· ¾z  Ăí ¢Åv ¢Ċúăv Àtw³ Ă¤îý üĉv Ăz Ă«Ā£åv yĊá¾£ ĈĉwĄþ£ ¹v¾

 ÿ ć¹wÝ ¾Ċá ćwĄÊþívÿ ówú¤³v Ăz Ă«Ā£ wz ¢Åv üîúù ¹½vĀù ĈÒÞz ½¹ Ĉ¤³ ÿ ¢ÆĊý ĈÎĊ¸Ê£ Èĉwù¿v ÷w¬ýv ¢Ą«

 ¾£ yÅwþù Ĉñ¹wùj ûwù¿ w£ v½ Èĉwù¿v ÷w¬ýv Ăîöz ºĉwúþý Èĉwù¿j Ăz yĊá¾£ v½ ćÿ wĄþ£ Ăý ½ÿwÊù I Ü«v¾ù Ĉñ¹wùv ÷ºÝ

) ¹¿vºýv èĉĀÞ£ Ăz ¹¾å 

ā½ÿwÊù ¡wÆö«  yĊÅj Èăwí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ówê¤ýv ćwĄăv½ ËĀÎ· ½¹ Ç¿Āùj ćv¾z ûwù¿ üĉ¾¤Ąz Èĉwù¿j ¿v ô{é

 Ä~ ÷¿đ ¡wùvºév ÿ ¢{¨ù ÿ Ĉæþù Èĉwù¿j ĈÞévÿ ÿ ¢Å½¹ øĊăwæù wz Ü«v¾ù ¹ĀÉ ÇĒ£ Ĉ¤Æĉwz ¡wÆö« üĉv ½¹ )¢Åv

¤ý ¿v ĈÉwý ćwĄÊþ£ ôĊõºz Èĉwù¿j ¿v Ä~ yöáv ) ¹ĀÉ wþÉj Ēùwí Ĉĉv Ă¬Ċ¤ý ¾ă ¿væþù ÿ ¢{¨ù ¿v øÝv$ Èĉwù¿j Ă¬Ċ # Ĉ

)¹½vºý ¹Ā«ÿ ²Ċ´Í ¡½ĀÎz yõwÖù üĉv Ătv½v ûwîùv 

  üĉv ½¹  ½ºê¯¾ă ÿ ¹Āz ºăvĀ· Èĉwù¿j ¿v ô{é ā½ÿwÊù ĂÆö« wz Ô{£¾ù ½wĊÆz Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý ÷ĒÝv ¿v Ä~ ¹¾å Èþívÿ

¤Å¹ ºÉwz Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¾¤Ąz Ç¾òý ÿ Ĉăwñj ¾ĊĊâ£ ÿ Ów{£½v ć½v¾é¾z # ¡wÆö«$ ĂÆö«« ãvºăv Ăz ĈzwĊ ¿v Ä~ ¡wÆö

)¹Āz ºăvĀ· ¾£ ¾ĉ¼~ ûwîùv ā½ÿwÊù 

Á  I ĈîÉÀ~ I ć¹¾å øĊăwæù ¿v ôùwí øĊăwæù ¿v Ĉăwñj Ã wÅv ¾z Èĉwù¿j ¹½Āù½¹ øĊúÎ£ ¾ă Ăîþĉv ¿v ûwþĊúÕv

) ¹ĀÉ Ĉù »w¸£v Èĉwù¿j ¢{¨ù Ă¸Æý Ăz ÓĀz¾ù ĈÝwú¤«v ÿI ĈýĀýwé 

Á v ĈÉwý ćwĄýv¾´zwz Ăí ĈýwÆí ćv¾z Ĉñ¹wùj ¹w¬ĉv) ºýĀÉ Ĉù ÿ¾zÿ½ ¢{¨ù Ă¬Ċ¤ý ¿ 

Á  ¢{¨ù Ă¬Ċ¤ý Ă¯ I ºþăvĀ· Ĉúý Ăí Ĉýwýj āvĀ· I ºýĀÉ Èĉwù¿j ºþăvĀ· Ĉù Ăí ĈýwÆí āvĀ· I ¹v¾åv û¹¾í ā¹wùj

 iĒ¤zv ¾Ö· øă ºþývĀ£ Ĉù ûwýj yĊ£¾£ üĉv Ăz) ºþí Ĉù øí v½ ¾Ö· Ăí Ĉ£wÝĒÕ v ¢åwĉ½¹ ćv¾z I Ĉæþù Ă¯ ÿ ºÉwz

Ăz  ¢ýĀæÝHIV wê¤ýv ¾Ö· øă ÿ ºþă¹ Èăwí v½ ûv¾òĉ¹ Ăz ó 

Á  ë½¹ ½¹ ¹¾å Ăz ìúí I Ĉæþù ÿ ¢{¨ù Èĉwù¿j ªĉw¤ý ĈÞévÿ øĊăwæù ć¿wÅ üÉÿ½ wz Èĉwù¿j ¿v ô{é ā½ÿwÊù

 ÿ ºýwÅ½ Ĉù üîúù ôévº³ Ăz v½ Èĉwù¿j ¿v Ä~ ¹¾å yÅwþùwý ćwă Èþívÿ ûwîùv I ¹Ā· ĈÞévÿ ¢ĊÞéĀù

ĉw{ý ºÉw{ý ā¹wùj Ēùwí ¹¾å w£ ºÉ ā½wÉv Ăí ĂýĀòýwúă ðþý Ăz Ă«Ā£ wz v¼õ) ¹ĀÉ ¢ÅvĀ· ½¹ Èĉwù¿j ćÿ ćv¾z º

 Ă¤Évºý v½ ÷¿đ Ĉñ¹wùj Èĉwù¿j ¿v ô{é ¾ñv ¹v¾åv ûj wz Ô{£¾ù ¡ĒîÊùÿ ĂÞùw« ½¹ ć½wúĊz ¿v ĈÉwý Ĉùwýºz ÿ



 

 

22 

 

4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 
 Ĉæþù ¡wÞ{£ ºývĀ£ Ĉù Ăí ¹ĀÉ ¹¾å ćĀÅ ¿v Ĉĉwă Èþívÿ Ăz ¾¬þù ºývĀ£ Ĉù ćÿ ½¹ Ĉñ¹Āõj ÌĊ¸Ê£ I ºÉwz

Þùw« ÿ ¹¾å ćv¾z) ºÉwz Ă¤Év¹ Ă 

 

®þ~ ivÀ«v  Ăýwñj¿v ô{é ā½ÿwÊù ½¹¿wùÈĉ 5¢Åv ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ  

м)  ¾Ö· ôùvĀÝ Ĉzwĉ¿½v 

н) Ĉzwĉ¿½v  ¹½Āù ½¹ ¹¾å ¡wÝĒÕv ±ĒÍvÿHIV/AIDS ¾òĉºîĉ wz ÿ¹ ûj ¡ÿwæ£ ÿ 

о) Èĉwù¿j ¹½Āù ½¹ ¢{´Í Ü«v¾ù ÔÅĀ£ ÛĀÑĀù ë½¹ ¿v ûwþĊúÕv yÆí ÿ ªĉw¤ý ćwþÞù ÿ ûj ćwă¹¾z½wí ÿ wă 

п) Ă¬Ċ¤ý ÷ĒÝv ¿v Ä~ Ü«v¾ù ćv Ăözwêù ćwĄ£½wĄù Ĉzwĉ¿½v 

р) Ü«v¾ù ¿v # Ĉ«½w·$ Ĉýÿ¾Ċz ¢ĉwú³  Ĉzwĉ¿½v 

 û¹Āz Ăýwù¾´ù) ºþÉwz ā¹v¹ ¢ĉwÑ½ ¢{á½ ćÿ½ ¿v ÿ Ăýwăwñj ½ĀÖz ºĉwz ¹v¾åv I ¹ĀÉ ÷w¬ýv Ăýw{öÕÿv¹ Èĉwù¿j Ăîþĉv ¿v ô{é

 ¢Åv ć½ÿ¾Ñ ćÿ ¿v ¢ĉwú³ ćv¾zI Ü«v¾ù ¡wÝĒÕv) 

 Èĉwù¿j ¹½Āù ½¹ ć¾Ċñ øĊúÎ£HIV  ĈÒÞz ½¹ ) ¹¾Ċòz ¡½ĀÍ ½ÿwÊù ÿ Ü«v¾ù ÔÅĀ£ èĊé¹ ¡wÚ³Ēù ¿v Ä~ ºĉwz

 Ĉù Èĉwù¿j ü¤·vºýv èĉĀÞ£ ĂzI ¢Åv đwz Èĉwù¿j ¢{¨ù Ă¬Ċ¤ý Ăz Èþívÿ ½¹ ĈÊí ¹Ā· ówú¤³v Ăí Ĉýwù¿ MĒ¨ù I ¹½vĀù

Ċù ¿v Ĉzwĉ¿½v ÃwÅv ¾z ºĉwz ĈþĊõwz ¡ÿwÒé) ºÉwz yÅwþù ºývĀ£¤«vÿ Ĉ¤·wþÊývÿ½I Ĉ{Õ Ĉýw{ù Ăz Ă«Ā£wz ÿ ¾Ö· ûvÀ ĈÝwú

 ć¹wz Ĉ¤ýj Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ýw£ øĊăvĀ¸z Ü«v¾ù ¿v ¢Åv ¾¤Ąz I ¹ĀÉ ÷w¬ýv Èĉwù¿j Ăí ºÉ Ă¤å¾ñ øĊúÎ£ Ĉ¤éÿ )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ

«v¾ù Ăí Ĉ¤éÿ MwÍĀÎ·$ ºÉwz ºĊæù ºývĀ£ Ĉù Èĉwù¿j ªĉw¤ý Ătv½v ÜéĀù ½¹ MvºÞz ¡wÝĒÕv üĉv) ºþí ĈþĊz ÈĊ~ v½Ü  Ă¬Ċ¤ý

 Ĉæþùwĉ ¢{¨ù Ï¾å Ü«v¾ù ¿v Ăí ¢Åv ºĊæù ÿ ºþù¹ĀÅ üĊþ°úă)# ºÉwz ¢Å½¹ øă ĈþĊz ÈĊ~ ÿ ºþí ĈþĊz ÈĊ~ ¢{¨ù v½

 ĈöúÝ ¡wÝĒÕv w£ ºă¹ Ĉù ā¿w«v ½ÿwÊù Ăz üĉv) ¹ĀÉ āºĊÅ¾~I ¹v¹ ºăvĀ· ûwÊý ĈÊþívÿ Ă¯ Ăí üĉvÿ Èĉwù¿j û¹Āz

 ½wîåv Ăz ¢{Æýÿ ºþí ĈÞévÿ ¾Ċá ¡v½wÚ¤ýv üĉÀòĉw«v½) ºþí vºĊ~ ć¾¤ÊĊz Ĉăwñj Ü«v¾ù Ĉ¤·wþÊývÿ½ ¢ĊÞÑÿ ÿ 

Èĉwù¿j ¿v ºÞz ā½ÿwÊù 

 Èĉwù¿j ¿v ºÞz ā½ÿwÊù ãvºăv 

1)  ûĀ· Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý  ÷ĒÝv ćv¾z Ü«v¾ù û¹¾í ā¹wùj 

2)  Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý¿v Ü«v¾ù ¡wÝĒÕv Ĉzwĉ¿½v 

3)  Ĉ¤·wþÊývÿ½ ćwĄÊþívÿ wz Ăözwêù Ăz ìúí 

4) ā¾Õw¸ù ½w¤å½ ÷ÿvº£ ówú¤³v û¹¾í Ì¸Êù ) ĈîÉÀ ývÿ½ ¡wùº· ôĊ{é¿v Ăýv¾ĊòĊ~ ¢{év¾ù Ăz ¿wĊýÿ ÀĊùj 
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 
 ¢Ċúí) ¹ĀÉ Ì¸Êù ć½ĀÒ³ ¡wéĒù ¡½ĀÍ Ăz I Ăùwý wĉ üæö£ èĉ¾Õ¿v Ç½vÀñ ćw« Ăz ºĉwz ¹¾å Ăz Ă¬Ċ¤ý ÷ĒÝv üĉv¾zwþz

z¿ āºăwÊù¿v ºĉwz øĄù ¡wÝĒÕv) ¢Åv øĄù ā¾Ą¯ Ăz ā¾Ą¯ Ă{³wÎù ¿v āºùj ¢Åºz ĈùĒí ¾Ċá ¡wÝĒÕv ¢ĊæĊí ÿw û

$ü£Body language # ) ºĉj ¢Åºz Ü«v¾ù ćwĄÊþívÿÿ ¾ăwÙ 

®þ~ ivÀ«v Èĉwù¿j ¿v ºÞz ā½ÿwÊù Ăýwñ ¢Åv ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ 5 

м)  Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý  ÷ĒÝv 

н)  ÈĉwĄÊþívÿ ÿ ¡wÅwÆ³v ¿v¾zv ćv¾z ½wúĊz Ăz ā¿w«v 

о) Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý ¿v Ü«v¾ù øĄå ÿ ë½¹ Ĉzwĉ¿½v 

п)  Ü«v¾ù Ĉ¤·wþÊývÿ½ ¢ĊÞÑÿ Ĉzwĉ¿½v 

р) ÿ Ĉ{Õ ć¾ĊòĊ~ I  ĈîÉÀ ývÿ½ ć¾ĊòĊ~ ćv¾z  ¹wĄþÊĊ~ ý ¡½ĀÍ ½¹ ĈåwÑv Ĉ¤ĉwú³ ¡wùº· ĂĊÍĀ£ ¿wĊ 

 

Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý ÷ĒÝv ûwù¿5 

 ¹ĀÉ ÷w¬ýv øĊê¤Æù Èĉwù¿j ¿v Ä~ ā½ÿwÊù ĂÆö« ćvº¤zv½¹ ¢Åv ¾¤Ąz Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý û¹¾í Ì¸Êù 

å çw¤Êù ÿ āºÉ x¾ÖÒù Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý ½wÚ¤ýv ½¹ Ü«v¾ù ¹½v¹ ówú¤³v Èĉwù¿j ªĉw¤ý Ăîþĉv ¿v Ä~) ºÉwz ªĉw¤ý ûºĊúĄ

 Ăí đw³$$ ºþýwù Ĉĉwă ÈÅ¾~ wz) ¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý  Ăz ¢{Æý Ü«v¾ù Èþívÿ ¢Åv ¾¤Ąz ºÉ ÷ĒÝvÿ Ì¸Êù

 Ü«v¾ù Ăz ºĉwz ½ÿwÊù)##K ¢ÆĊ¯ wúÉ ćv¾z Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý üĉv ćwþÞù I ºĉ½v¹ Ĉæþù wĉ ¢{¨ù ûw¤Êĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý ºĊýv¹ Ĉù wúÉ

úíÿ ºúĄæz xĀ· v½ ¡wÝĒÕv w£ ºþí ìë½¹ ) ¢Åv ºþù¹ĀÅ Èĉwù¿j ¿v ô{é ĂÆö« ¿v ¹Ā«Āù ¡wÝĒÕv ½ÿ¾ù) ºþí 

Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý  ±¾Õ ¿v Ä~I) ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉ¤·wþÊývÿ½ ćwĄÊþívÿ ¿v ĈÞĊÅÿ äĊÕ ¿ÿ¾z ûwîùv Í Ăz ć½Āå Èþívÿ ¡½Ā

 ¹v¾åv) ¹ĀÉ āºăwÊù ¢Åv üîúù xv¾ÖÑv ûj ów{ýºzÿ ûĀĊÉÿ Ăĉ¾ñ I y¬Þ£¾zv wz ¢Åv üîúùI ¢{¨ù Ĉù¾Å Ă¬Ċ¤ýwz Ĉz ¿v

 Èĉwù¿j Ăí ĈýwÆí üĊz ½¹ ĈþĊõwz Ĉñ¹¾Æåv yöáv ) ºþă¹ ûwÊý Èþívÿ ¹Ā· Ăz ÷wĄ£v wĉ I āwþñ I Ã¾£ I øÊ·I ć¹wê¤Ýv

 ¢{¨ùHIV  ¹ĀÉ ¾¬þù ĈÊí¹Ā· Ăz ÷vºév wĉ ½wîåv Ăz Ĉñ¹¾Æåv ¢Åv üîúù ¹½vĀù ĈÒÞz ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹ ºý½v¹

 ¢õw³ ÿ¹ ½¹ Èĉwù¿j ¿v Ä~ ā½ÿwÊù v¼õ IºÉwz Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý Ăz Ă¤Æzvÿ ½wĊÆz Ô{£¾ù ôtwÆù ÿ ¹½Ā·¾z ÛĀý ¢Åv ĈÞĊ{Õ)

ºÉ ºăvĀ· ā¹v¹ ±¾É ¾ĉ¿ 

 Ĉæþù Ă¬Ċ¤ý ìĉ ¿v ºÞz ā½ÿwÊù 

 ĈÞévĀù ½¹ èĊé¹ ćĀò¤æñ) ¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v ºĉwz āºþĉj ½¹ ¢ýĀæÝ ć¾ĊòÊĊ~ ĈòýĀò¯ ¿v Ü«v¾ù ë½¹I ¢Åv Ĉæþù Ă¬Ċ¤ý Ăí

 #¾Ċ·wĉ ¹Āz āºÉ ĈþĊz ÈĊ~ Ă¬Ċ¤ý üĉv wĉj$ ¢Åv ¢Ċúăv Àtw³ ½wĊÆz I Ü«v¾ù ºĉ¹ ¿v Ĉæþù Ă¬Ċ¤ý ćwþÞù ¹½Āù½¹¹ ĈÒÞz½

 ÜévĀù¹w¬ĉv Ü«v¾ù½¹ ĈÉĀ·¾Åwĉ Ĉñ¹ĀÅj ÃwÆ³vI û¹Ā{ý Ē¤{ù ¾{· 5¹ĀÉ ºĊíw£ ºĉwz ¾ĉ¿ ¡wîý ¾z wùv ºþí Ĉù 
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Á wz Ĉõwú¤³v Ă«vĀù ¿vºÞzHIV  ûvĀ£ Ĉúý v½ Ĉæþù  Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ýIā½ÿ¹ üĉv óĀÕ½¹) ¹½v¹¹Ā«ÿ %ćv ā¾¬þ~ ā½ÿ¹ ìĉ

 ôévº³ ¹½vĀù ¾¨ív½¹ Ăí ĈþÞù üĉv Ăz) ¢Æýv¹ ¾{¤Þù3  wz ĂĄ«vĀù ûwù¿ ¿v ºĉwz āwùHIV  ûj ¿v ºÞz wĄþ£ ÿ ºÉwz Ă¤É¼ñ

 Ă¬Ċ¤ý I ôév º³ ¾ñv) ¹½vºý ¹Ā«ÿ ¢ýĀæÝ ĂíºÉwz ĈþÞù üĉv Ăz ºývĀ£ Ĉù Ĉæþù6 Ĉõwú¤³v ĂĄ«vĀù üĉ¾·j ¿v āwù

wzHIV ) ¢Év¹ ć¾¤ÊĊz ûwþĊúÕv ûvĀ£ Ĉù Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý Ăz ºÉwz Ă¤É¼ñ 

Á  ¢ýĀæÝwz ćºÞz ĂĄ«vĀù¿v ûvĀ£ Ĉù ÀĊòýv ā¾Õw¸ù ćwă½w¤å½ ¿v xwþ¤«vwz ÔêåHIV  ½ĀÖz ºĉwz ½ÿwÊùÿ ¹Āúý ć¾ĊñĀö«

 èĉ½À£ ¿v xwþ¤«vÿ øõwÅ ĈÆþ« ĂÖzv½I øĄå ôzwé āĀĊÉ Ăzÿ ôùwíë¾¤Êù  ûwîùvÿ ºă¹ ²ĊÑĀ£ Ü«v¾ù ćv¾zv½

) ºþí øăv¾å ÿv ćv¾zv½ yÅwþù ćwĄzw¸¤ýv 

 ¢{¨ù Ă¬Ċ¤ý ìĉ¿v ºÞz ā½ÿwÊù 

 ºþ¯¾ă ºývºz ½wúĊz Ăí ¢Åv üĉv ºÉwz āºþþí  ìúí ºývĀ£ Ĉù Èĉwù¿j ¿v Ä~ ā½ÿwÊù ¾ùv ½¹ Ăí Ă¤îý üĉ¾¤úĄùí Ă

 ¡ÿwæ£  ë½¹ ) ¹½v¹ ¿ºĉv ¹¾å Ăí ¢ÆĊý wþÞù üĉv Ăz ĈĉwĄþ£ Ăz ¢{¨ù Èĉwù¿j ìĉ ü¤Év¹ wùvI ¢Åv ¾úÞõv ÷v¹wù ¢ýĀæÝ

 xĀ· Èĉwù¿j ¿v ô{é ā½ÿwÊù ìĉ ÷w¬ýv ¡½ĀÍ ½¹ ¢Åv ĈĄĉºz ¹Āz ºăvĀ· āºþþí ìúí ½wĊÆz ć½wúĊz ÿ Ĉñ¹Āõj üĊz

 āºÉ ā¹v¹ ówê¤ýv Ü«v¾ù Ăz øĊăwæù üĉv Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÿ Ü«v¾ù Ăz )¹Āúý ìúí ¹¾å Ăz ûvĀ£ Ĉù ûwýv ć½ÿv¹wĉ wz wĄþ£ ºÉwz

 ºþí ë½¹ xĀ· v½ ºĉº« ¡wÝĒÕv w£ ¹ĀÉ ā¹v¹ ¢Í¾å ºĉwz) Ăz ºĉwz ½ÿwÊùI ĂĊõÿv # èzwÖ£$ ć½wñ¿wÅ ā½ÿºîĉ ¿v Ä~

v¾z ¢Åv Ĉ¤Í¾å ÿ ºă¹ Ătv½v Iºý½v¹ Èĉv¾z ĈĉwþÞù Ă¯ wă ¾{· Ăîþĉv ¹½Āù ½¹ Ĉ¤Å½¹ ÿ üÉÿ½ ²ĊÑĀ£ Ü«v¾ùć  ¢ĉĀê£

 ¢Åv üîúù ºþ¤Æă ĈzwĊ¤Å¹ ôzwé Üzwþù Ĉ¤éÿ ) ĈöúÝ ÿ ĈÎ¸É ôtwÆù ćv¾z Ã¾¤Å¹ ôzwé ćwĄö³ āv½ Ăz ºĊùv I ć½vÿ ºĊùv

 ¢ýĀæÝ øtĒÝ ĈÒÞz IĈõwú¤³v ćwĄýwù½¹ ¹½Āù½¹HIV ) ¹¾í Āò¤æñ  Ãÿ¾ĉÿ ºÑ ćwĄýwù½¹ Ĉĉj½wí ¹½Āù½¹ÿ 

 ¡wÆö« ¢Åv ÷¿đ ¢{¨ù  Èĉwù¿j wz ûv½wúĊz ćv¾z ¹¾îöúÝ ÿ āºÉ øăv¾å wĄýj ¿wĊý ¹½Āù Ĉ¤ĉwú³ ¡wùº·w£ ¹ĀÉ½v¾î£

) ¹¾Ċñ ½v¾é ¡½wÚý ¢´£ wĄýj Ĉ¤·wþÊývÿ½ 

 ā½ÿwÊù ¾z āÿĒÝI ºý½v¹ xv¾ÖÑv wĉ Ĉñ¹¾Æåv ¡wÅwÆ³v ó¾¤þí wĉ ÿ ÔĊ´ù ĈöÞå Ôĉv¾É wz ć½wñ¿wÅ Ăz ¿wĊý Ăí Ĉýv½wúĊz

· Ăz v½ ûwÞ«v¾ù ûvĀ£ Ĉù) ¢Åv ć½ÿ¾Ñ ĈîÉÀ ývÿ½ Ûw«v½v I ¿v ¢ĉwú³ ćwĄăÿ¾ñ I ćv ā½ÿwÊù üæö£ ÓĀÖHIV  wĉÿ

) ¹ĀÉ ¡½wÚý ā¿vºýv ûwúă Ăz ÀĊý Ĉ{Õ ¢ĊÞÑÿ ¾z ¢Åv ÷¿đ ¹v¹ Ûw«½v ć¹v¾æýv Ĉýwù½¹ ûvÿ½ ćv¾z 

 ½ĀÚþù Ăz )ºÉwz ÀĊý ÀĊùj ā¾Õw¸ù ćwă½w¤å½ ¾ĊĊâ£  ćv¾z Ü«v¾ù  ½¹ Ĉåwí āÀĊòýv ¹w¬ĉv ôùwÉ ºĉwz Èĉwù¿j ¿v ºÞz ĂÆö«

Ċâ£ ½¹ ¢å¾ÊĊ~ yõw« ćwĄÉÿ½ ÿ ¡v¾Ö· ¹½Āù ½¹ Āò¤æñI ówê¤ýv ćwĄăv½ ²ĉ¾Î£ èĉ¾Õ ¿v ºývĀ£ Ĉù ½ÿwÊù I½w¤å½ ¾Ċ

) ºþí ¢{´Í Ü«v¾ùwz ¾Ö· Èăwí 

¹Āúþă½ üĉv ½¹ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Èĉwù¿j ¿v Ä~ ā½ÿwÊù ĂþĊù¿ ½¹ ôĊÎæ£ Ăz ĈÉ¿Āùj ćwăwúþăv½ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz j Ăz û

)¢Åv āºÊý ºăvĀ¸ý Ă¤·v¹¾~ 
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5 ÷½wĄ¯ ôÎå  Ă¤å¾ÊĊ~ ā½ÿwÊùï  ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù 

ā½ÿwÊù ĈÉÀĊòýv5  

 ½¹ ) ¢Åv ½wúĊz ¾úÝ ¾·v w£ ÿ ĈýđĀÕ ćv ĂÅÿ¾~ I ćÿ ćj v ¢{év¾ù¾ĉwÅ  üùÀù ćwă½wúĊz ÀĊý½¹ ćv¾z ½wúĊz Ç¾ĉ¼~ ¢åwĉ

 ÜévĀù ć½wĊÆz ½¹ ćÿ ćj v ¿v ĈÉwý ðýv ¢Åv Ĉõw³½¹ üĉv ¹¾Ċñ Ĉúý ¡½ĀÍ Ĉ¤³v½ Ăz Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤{év¾ù ¡wùº·

 ¡wùº· ¢åwĉ½¹ ćv¾z ûv½wúĊz āv½ ¾Å ¾z ć¾£ ćº« ÜývĀù ) ¹½v¹ ¹Ā«ÿ 

É Ătv½v Ĉýwù½¹ ÿ ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùº· ĂĊöí āv¾úă ĈÉÀĊòýv ā½ÿwÊù ÷w¬ýv ¡½ÿ¾Ñ v¼õ ć¹wĉ¿ ¢ĊĊúăv ¿v ûv½wúĊz Ăz āº

) ¢Åv ½v¹½Ā·¾z  Ā£$ºþí Ĉù ºĊíw£ ¾ĊĊâ£ Ăz ¿wĊý ¾z ¾òýwù½¹ ûj ĈÕ Ăí ìĊÅĒí ĂĄ«vĀù ¿v ½ÿwÊù IĈÉÀĊòýv Ă{³wÎù ½¹

 ¹vĀù ºĉwzĈăºz ÷w¬ýv v½ ½wí üĉv ûj ćw« Ăz ½ÿwÊù I¹¿½ÿ Ĉù xwþ¤«v vº« I¹½vºý óĀ{é v½ ûj Ā¬ýwù½¹ Ăí Ĉõw³ ½¹ #!

½ Ā¬ýwù½¹ Ăí v½ Ĉ£wÝĒÕv øÚþù ½ĀÕ Ăz I¹¿wÅ ºÝwê¤ù wúĊê¤Æù v ºă¹ Ĉù ÿv Ăz ÿ Ăí ºþí Ĉù ìúí ÿv Ăz ûwùÀúă ¹ ôĉđ

 Ĉýv¾òý) ºúĄæz v½ ¾ĊĊâ£ ¿v Çv ćwă ¡wÅwÆ³v ºă¹ Ĉù ûwîùv ûv½wúĊz Ăz Ăí ºþí Ĉù ¹w¬ĉv Ăýđºúă ÿ ĈúĊúÍ ćĀ« ½ÿwÊù

ĀÕ Ăz ½ÿwÊù )ºþþí ĈĉwÅwþÉ v½ ¾ĊĊâ£ ¹½Āù ½¹ ÀĊùj ºĉ¹¾£¢ùÿwêù Ăîöz )ºþí Ĉúý ¹½Ā·¾z ½wúĊz ¢ùÿwêù wz øĊê¤Æù ½  ÿv

 )ºþí Ĉù ã¾´þù Ăýv¾ăwù v½ 

÷vºév ¾ă ćv¾z ¢õw³ üĉv ½¹  ¹ĀÉ ÷w¬ýv ¾ĉ¿ ô³v¾ù ºĉwz    #)))ÿ  Ăýv¾ĊòÊĊ~ ćwĄýwù½¹ I ĈÎĊ¸Ê£ ćwă ¢Æ£$ 

1)  Ĉù ûwĊz ā¹wÅ ûwz¿ Ăz ćÿ ćj v Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv Ăz ¡wùº· üĉv Ătv½v ÷ÿÀõ vº¤zvwúĊz ¢Ċúăv Ē¨ù$ ¹ĀÉ Ĉzwĉ½

#))))ÿ ôÅ ĈÆíĒĊåÿ¾~ ûwù½¹ wĉI ćÿ ćj v ½¹ ôÅ 

2)  ¾Úý ¹½Āù  ûwù½¹ wĉ I ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ½ĀÖ¯ Ĉ¤ÅĀ~ ¢Æ£ Ē¨ù$¹ĀÉ Ĉù ûwĊz ¡wĊtÀ« wz ½wí ÷w¬ýv Çÿ½

#)))))ÿ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊĄ£ ½ĀÖ¯ ÿ w¬í ¿v ÿ ¢Åv Ĉĉwăÿ½v¹ Ă¯ ôùwÉ 

3) É Ĉù ûwĊz ¾Úý ¹½Āù ¢ùº· Ï½vĀÝ ÿ wĉvÀù ¹Ā) 

4)  ºþí ûwĊz v½ ¢ùº· ¢åwĉ½¹ ¿v v½ ¹Ā· ćwĄýv¾òý ¹¾å w£ ¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ ¢Í¾å 

5)  ćv¾z yÅwþù ćwă½wîăv½ ºĊþí ûwĊz ½wúĊz ćwă Ĉýv¾òý û¹¾í Üæ£¾ù ÿ ÜývĀù Üå½ 

6)  Ç¾ĉ¼~ ówú¤³v ºÉwz ¾¤ÊĊz āºÉ Üå½ ÜývĀù ÿ ¾¤ÊĊz wĉvÀù Ă¯ ¾ă ) ¹Āz ºăvĀ· ½wúĊz āºĄÝ ¾z ĈĉwĄý øĊúÎ£

 ¾¤ÊĊz ½wúĊz)¢Åv 

 ¢Év¹ ºăvĀ¸ý ć¾§Āù ôúÝ ów³ ¾ă ½¹ wùv ºþí óĀ{é ¾ăwÙ Ăz ¢Åv üîúù ¹¾å ¾òýwù½¹ ½w{«v ¡½ĀÍ ½¹ ¢Åv ĈĄĉºz

) ¹¹¾ñ Ĉúý ôÍw³ xĀöÖù Ă¬Ċ¤ý ìÉ Ĉz ÿ 
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 āºÉ Ĉ³v¾Õ Ĉýwù½¹ ºþĉj¾å ½¹ ÷ÿwêù ûwĉĀ¬ýwù½¹ ü¤·wÅ ¾Ċñ½¹ ćv¾z Ăí ¢Åv Ĉýwù½¹ ìĊþî£ ìĉ ĈÉÀĊòýv Ă{³wÎù

 ¾ĊĊâ£ ćv¾z Ĉýÿ½¹ IāÀĊòýv û¹¾z đwz ćv¾z ½Ā´ù Ā¬ýwù½¹ ĈÉÿ½ )¢Åv) ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù óĀÍv ¿v üĊîú£ ÿ vüĉ ÛĀý 

 wă ā½ÿwÊù ¾ĉwÅ ºþýwù ÀĊý ā½ÿwÊù ¾z ûĀþå ā½ÿwÊù ćv î£ĂĊ ¹½v¹ ÿ ÇĒ£ Ĉù ¹ĀÉ w£ Ç¾òý ½wúĊz ûÿºz Ą«vĀùIĂ ¢{Æý Ăz 

Üåwþù ÿ ûwĉ¿ ćwă  Ĉýwù½¹ ¡Ē·vºù ¾ĊĊâ£ ºzwĉ )üĉv ¹¾îĉÿ½ Ăz āÂĉÿ ½¹ ĈýwÆí Ăí ¿Āþă ā¹wùj ćwă Ăùwý¾z Ç¾ĉ¼~  ¢{év¾ù

 ºþ¤ÆĊý ÿ wĉ ºĉ¹¾£ ā½w{þĉv½¹  Ĉõ¹ÿ¹ ÃwÆ³v û¹¾í ã¾Õ ¾z Ĉýwù½¹ ¹¾îĉÿ½ üĉv ĈöÍv ãºă Üévÿ ½¹ )¢Åv ¾§Āù ºý½v¹

 ćv¾z ûwÉ ĈÎ¸É ôĉđ¹ ÿ wă Ĉýv¾òý ûwĊz Ăz wĄýj èĉĀÊ£ ÿ ûwÞ«v¾ù¢Åv Ĉýwù½¹ óĀÍv Ăz ćºþ{ĉw~ 

)¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv āºúÝ ½ĀÖz ìĊþî£ ÿ¹ ¿v ĈÉÀĊòýv Ă{³wÎù ½¹ 

1 ĈÝwå¹ ¢õw³ ÿ ¢ùĀÎ· ÃwÆ³v Èăwí ))½wúĊz 

2 ¡v¾§v û¹v¹ ûwÊý ) ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù¢ÆĊý äévÿ ûj Ăz ½wúĊz Ăí 

 ½wúĊz ¾ă ćv¾z ÿ ¢Åv ½wñºýwù ÿ wĉw~ ćºýÿ½ ĈÉÀĊòýv ā½ÿwÊùªþ~ 5 ºþí Ĉù ĈÕ v½ ¾ĉ¿ āºúÝ Ăö³¾ù 

 

 óÿv Ăö³¾ù( Ĉăwñvwý ÿ ¢öæá Ăö³¾ù ½¹ ½wîýv ćwă ÷ÀĊýwîù wz Ăözwêù I½wúĊz Ă¤¸~wý ćwă Ûwå¹ Ăz ÈþĊz û¹v¹ á ÿ ¢öæ

½w§j ¿v Ĉ¤³ ¹v¾åv Ĉăwñjwý ÿ ¢öæá Ăö³¾ù ½¹ ¢Åv üîúù )¢Åv ĈÉÀĊòýv Ă{³wÎù ûwù½¹ Ô· üĊõÿv ĈăwñjwýùºĊæ 

ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ½ÿwÊù ÷vºév üĉ¾¤Ąz Ăö³¾ù üĉv ½¹ )ºþÉwz Ă¤Évºý ĈÝĒÕv ®ĊăI  ë½¹ ćv¾z ć½wúĊz ü¤·wÅ ówÞåv ¡v¾§

ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù  )¢Åv 

 

 ½¹£ ÿ ¾îæ£  ÷ÿ¹ Ăö³¾ùôùw  )ºþí ¹ÀÉĀñ v½ ¾ĊĊâ£ wĉ ûwù½¹ ćwă ¢ĉÀù ºĉwz ĈÉÀĊòýv Ă{³wÎù èĉ¾Õ ¿v ¾òýwù½¹ 

 

 ½¹ ÷ĀÅ Ăö³¾ù ½w¤å½ ¾ĊĊâ£ Ĉñ¹wùj þĊz Üévÿ ćv Ăùwý¾z w£ ºþí èĉĀÊ£ v½ ÿv ºĉwz ¹½v¹ Ĉñ¹wùj ½w¤å½ ¾ĊĊâ£ ćv¾z ½wúĊz Ăí Ăýw

 )ºþí ±¾Õ ôúÝ Ăö³¾ù Ăz ¹ÿ½ÿ ćv¾z 

 

 ½¹Ăö³¾ù  ÷½wĄ¯ ôúÝ ¾z Ăí ÈĉvÀåv ćv¾z v½ Ĉĉwă āv½ ºĉwz ¾òýwù½¹ )¹ĀÉ Ĉù v¾«v ûwù½¹ Ăùwý½wúĊz ćºùj ½wí¹Ā· 

 )ºþí Ĉ³v¾Õ 

 

ć½vºĄòý ø¬þ~ Ăö³¾ù  ½wúĊz Ĉýv¾òý ć½vºĄòý Ăö³¾ù ½¹ ûwù½¹ ºýÿ½ Ăùv¹v  ćv¾z Ĉ³¾Õ Ătv½v èĉ¾Õ ¿v ¾òýwù½¹ v¼õ I¢Åv

ÿv ûwù½¹ ¾z ć½wñºýwù Ĉù ìúí ÿv Ăz üĊþ°úă )ºă¹ Ĉù ć½wĉ v½ ý ÿ ÇÀâõ ¡½ĀÍ ½¹ ĂýĀò¯ ºþí ûwù½¹ Ăz IºĄÞ£ Ðê

 ºÉwz ºþz ćw~ 
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 
ā½ÿwÊù  ìĉ¾É Ăz ÷ĒÝv$ iwÊåvPatner notification# 

 * ìĉ¾É Ăz ¹¾å Ē¤zv ¢ĊÞÑÿ ÷ĒÝv üúÑ Ăí ¢Åv ĈúĄù ¡wùvºév ¿v Ĉîĉ  èĉ½À£ wí¾É* ìĉ¾É wĉ ÿ ĈÆþ« wí¾É

 ¹½ÿj Ĉù øăv¾å v½ ¹v¾åv üĉv ÷wòþă ¹ÿ¿ ûwù½¹ ćv¾z ĂþĊù¿ I ¹½vĀù ĈtwÅwþÉ ÈĉvÀåv) 

 ćºþĉj¾å wí¾É Ăz ĈýwÅ½ ÛĒÕvĂýw{öÕÿv¹ Ēùwí  ÿ ¢Åvćÿ ćj v Ăz Ē¤{ù ¹¾å ôùwí ¢ĉwÑ½ wz wĄþ£ ¬ýv) ¹ĀÉ Ĉù ÷w 

 ìĉ ½¹ vº¤zvĈÉÀĊòýv ā½ÿwÊù ºýÿ½  ) ºă¹ ÛĒÕv ¹Ā· wí¾É* ìĉ¾É Ăz v½ ÛĀÑĀù ¹ĀÉ Ĉù ¢ÅvĀ· ½¹ Ē¤{ù ¹¾å ¿v I

ĈÑv½ Ēùwí ¹¾å Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ wĄþ£ 5 ¹ĀÉ Ĉù ÷ĒÝv ćÿ wí¾É* ìĉ¾É Ăz ÛĀÑĀù ¾ĉ¿ ćwă Çÿ½ ¿v Ĉîĉ Ăz ¹Āz 

Passive HIV partner notification services 5Åv Ĉ¤õw³ ½¹ üĉv ºĊþĊz Ĉù Ç¿Āùj ½ÿwÊù ÔÅĀ£ ¹¾å Ăí ¢

 yĊá¾£ ¢{év¾ù ÿ ¢Æ£ ÷w¬ýv ćv¾z v½ wĄýv ÿ ºă¹ Ĉù ÛĒÕv ¹Ā· Ĉêĉ½À£ wĉ ĈÆþ« wí¾É* ìĉ¾É Ăz ĈĉwĄþ£ Ăz Ç¹Ā· ÿ

 ºþí Ĉù 

Assisted HIV partner notification services * ìĉ¾É Ăz ĈýwÅ½ ÛĒÕv ºþĉj¾å Ăí ¢Åv Ĉ¤õw³ ½¹ üĉv 5

ĉ½À£ wĉ ĈÆþ« wí¾ÉvĀ£ Ĉù ¹Ā· Ăí ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv āºĉ¹ ā½ÿ¹ ½ÿwÊù ìúí wz ¹¾å Ĉê½ĀÍ Ĉæö¤¸ù ćwă Çÿ½ Ăz ºý ¡

¹¾ĉ¼~5 

Contract referral5  ÿ ½wúĊz ¹¾å üĊz èåvĀ£ ìĉ è{Õ Ăí ¡ÿwæ£ üĉv wz ¢Åv ówÞå¾Ċá ¢õw³ ĂĊ{É ½wĊÆz üĉv

 ìĉ¾É ÿ ā¹v¹ ÛĒÕv ¹Ā· Ĉêĉ½À£ wĉ ĈÆþ« wí¾É* ìĉ¾É Ăz ¹¾å ûwù¿ ûj ĈÕ w£ ¹ĀÉ Ĉù üĊĊÞ£ Ĉýwù¿ ½ÿwÊù

¾É* ìĉ¾É I āºÉ èåvĀ£ ûwù¿ ¡ºù ¢É¼ñ ¿v Ä~ ¾ñv ÿ ºþþí ĂÞ«v¾ù ¢Æ£ ÷w¬ýv ćv¾z ¹¾å wí¾É *í ĈÆþ« w

 ) ºþí ÷vºév ûwÊĉv ¿v ¡ĀÝ¹ ËĀÎ· ½¹ wúĊê¤ÆùºývĀ£ Ĉù ½ÿwÊù I ºý¹¾îý ĂÞ«v¾ù ¹¾å 

Provider referral5  ¢Æ£ ÷w¬ýv ćv¾z ¡ĀÝ¹ ÿ ĈýwÅ½ ÛĒÕv ºă¹ Ĉù ²Ċ«¾£ ½wúĊz ¹¾å ¢õw³ üĉv ½¹

 üĉv ¹ĀÉ ºĊíw£ ºĉwz ĈýwÅ½ ÛĒÕv üĉv üĊ³ ½¹ ¢Åv ĈĄĉºz )¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ½ÿwÊù ÔÅĀ£ wúĊê¤Æùí Ăz wþz ½w

 ½wúĊz ¹Ā· Ăí Ĉĉwí¾É * ìĉ¾É Ăz Ôêå wå¾Í ÿ I Ăýwù¾´ù Ēùwí ºĉwz ¾ùv üĉv ) ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ½wúĊz ¢ÅvĀ·½¹

 ®Ċă üĊz üĉv ½¹ ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ā¹¾í Ĉå¾ÞùºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ºĉw{ý ćv ĂÖÅvÿ) 

Dual referral5 ½wúĊz ¹¾å ÿ ½ÿwÊù ÔÅĀ£ ûwùÀúă ¡½ĀÍ Ăz ĈýwÅ½ ÛĒÕv ¢õw³ üĉv ½¹  ÿ ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv

¹¹¾ñ Ĉù ÷w¬ýv ½ÿwÊù ÔÅĀ£ I ¹¾å Ĉêĉ½À£ wĉ ĈÆþ« wí¾É * ìĉ¾É Ăz ¢Æ£ ÷w¬ýv Ăz ĂĊÍĀ£) 
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 
5¿v ºþ£½w{Ý ºý½v¹ ºĊíw£ ûj ¾z ĈúöÝ Üzwþù ĂĊöí Ăí øĄù ½wĊÆz Ă¤îý ºþ¯ 

a)  ¢ĉwÑ½ wz ÿ Ăýw{öÕÿv¹ Ēùwí ºþĉj¾å ìĉ I Ĉêĉ½À£ wĉ ĈÆþ« wí¾É* ìĉ¾É Ăz ĈýwÅ½ ÛĒÕv ºþĉj¾å

 ¢Åv ¹¾å ôùwí 

b) $ ºÉwz ¢ùº· āºþă¹ Ătv½v ìúí ÿ ¢ĉwú³ wz ¾ñv ĈýwÅ½ ÛĒÕv yöávAsissted ć¾£đwz ºÍ½¹ wz #

) ¢Åv āv¾úă wí¾É* ìĉ¾É ¢Æ£ ÷w¬ýv ¿v 

c) v½ ¹ºÞ¤ù ćwă āv½ ºĉwz ½wúĊz āv½Āúă ) ºþí xw¸¤ýv wă Çÿ½ üĉv üĊz ºývĀ¤z ÿ ºÉwz ûwĉ¾« ½¹ 

d)  ¹ĀÊý ¹½vÿ ĂÅÿ¾~ üĉv ½¹ ć¾òĉ¹ ¹¾å ®Ċăÿ I ºÉwz wí¾É* ìĉ¾É Ăz øĊê¤Æù ºĉwz ĈýwÅ½ ÛĒÕv 

e)  ¹¾í ā¹wæ¤Åv ºĉw{ý  wí¾É* ìĉ¾É Ăz ĈýwÅ½ ÛĒÕv ćv¾z ))) ÿ ĂĊĉwÒé āĀé ¿v Ă«ÿ ®Ċă Ăz 
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 

 ø¬þ~ ôÎå ¡wĊöíĈăwòÊĉwù¿j ÌĊ¸Ê£5 

 ćwĄÊĉwù¿j ¿v ¾¤Ąz ¾ĊÆæ£ ÿ ë½¹ ćv¾zHIV Ĉ¤ýj ¡v¾ĊĊâ£ ¾ĊÅ ¢·wþÉĈ¤ýj ûÁ Ĉù¾Å ²ÖÅ ¡v¾ĊĊâ£ ÀĊý ÿ ć¹wz

ìĊuöíĀý ºĊÅv ć½ÿ¾Ñ  5ºăºĊù ûwÊý v½ ¡v¾ĊĊâ£ üĉv ôĉ» ½v¹Āúý )¢Åv 

 ā½wúÉ ½v¹Āúý1 Ăz Ē¤zv ¾ĊÅ ½¹ ĈăwòÊĉwù¿j ¡v¾ĊĊâ£ 5HIV 

 

 
 

 Èĉwù¿j ÛvĀývĈÎĊ¸Ê£ ćwă HIV5 

 Āývv ĈÎĊ¸Ê£ ćwă Èĉwù¿j Û ¢ýĀæÝ ćv¾zHIV Iºý¹Ā«Āù ½ĀÊí ½¹ Ăí  5¿v ºþ£½w{Ý 

1) vÀĉđv ûĀù¿j5 Ĉ¤ýj È¬þÅ ÃwÅv¾zć¹wzHIV  ā¹Āz93"  w£100" )¹½v¹ ¢ĊÅwÆ³  üĉv û¹Āz ĈÍwÎ¤·v ûvÀĊù

 Mw{ĉ¾ê£ #Èĉwù¿j ½wz ºþ¯ wz$Çÿ½99"  )¢Åv ûv½ÿ¹ û¹¾í āw£Āí ½ĀÚþù Ăz ÿ vÀĊõv ÷w¬ýv ìĊþî£ ¢å¾ÊĊ~ wz~ ā¾¬þ

ôÆý ¾Ñw³ ów³ ½¹  ćwă3  ÿ4  Elisa Ab  ¹½Āù ā¹wæ¤Åv Ĉù ½v¾é ¢Ċí )ºý¾Ċñ  Èþívÿ ĈĉwývĀ£ ÷ĀÅ ôÆý ćwă

 ĂzIgM Ĉ¤ýj Ăz Èþívÿ ûvĀ£ û¹¾í ĂåwLLÑv wz ÷½wĄ¯ ôLLÆý ćwĄ¤Ċí ½¹ )ºý½v¹ v½ ûÁP24  ' ¾£ āw£Āí ā¾¬þ~ ā½ÿ¹

 )¢Åv āºÉ 

 

2) Èĉwù¿jÜĉ¾Å ÌĊ¸Ê£ ćwă5 Èĉwù¿j üĉv ¾z ÀĊý wăāºÉ Ĉ³v¾Õ Ĉþúĉv ¶Åw~ Ăĉw~ )ºýv ¹Ā«ÿ üĉv wz  v½ Ĉåwí ¢ĊÍwÎ¤·v

Èĉwù¿j wz ¢Åv ÷¿đ vÀĊõv ºþýwù ÿ ºý½vºýĈÍwÎ¤·v ćwă )ºý¾Ċñ ½v¾é ºĊtw£ ¹½Āù ¾£¢Ċí «Āù Üĉ¾Å ÌĊ¸Ê£ ćwă ½¹ ¹Ā

 )¹Āz ºăvĀ· ÷ĀÅ ôÆý vÀĊõv ĂzwÊù wĄýj ā¾¬þ~ ûv½ÿ¹ ÿ ā¹Āz ÷ĀÅ ôÆý ¿v w£ºúÝ ½ĀÊí 
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 
3)  ûĀù¿jWestern blot5  ¹Ā«ÿ ûĀù¿j üĉvIgG Ĉù ĈÅ½¾z v½ ĈÅÿ¾ĉÿ üĊu£ÿ¾~ ÛĀý ºþ¯ ĂĊöÝz ¢{Æý ÿ ºþí Ă

ĈLLÍwLLÎ¤·v vÀĉđvĂz ûĀù¿j üĉv )¹½v¹ ć¾¤úí ¢ĊLLÅwLLÆ³ Ĉõÿ ¢LLÅv ¾£āºþþíºĊĉm£ ûĀù¿j ìĉ ûvĀþÝ ºúÝ ÿ ½¹ w£

èzwÖ£ ÷ºÝ ¹½vĀù Ăz½wíĈù )¹ÿ½  

4) ìĊuöíĀý ºĊLLÅv ºĉºLLÊ£ ćwă ûĀù¿j  NAT (nucleic acid amplifications tests)  5 ºĊLLÅv ĈLLÅ½¾z

 ¡½ĀÎz w£ºúÝ ìĊuöíĀýPCR    )¹ĀÊĊù ÷w¬ýv ĂÞõwLLLLLLÖù ¹½Āù Ãÿ¾ĉÿ ÷ĀýÁ ûĀù¿j üĉv ½¹ Ăí üĉv Ăz Ă«Ā£ wLLLz

 ½v¾éĈù¹¾ĊñI  )¢Åv ºĊæù ā¹Āõj ½¹wù ¿v āºÉ ºõĀ¤ù ¹v¿Āý wĉÿ ć½wúĊz Ã½¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ ½¹ v¼õí ć¹½vĀù ½¹ ÀĊý Ă

£ Ĉúý vÀĊõv ćwă ¢Æ£¹ÿ½ Ĉù ½wîz '#èzwÖ£ ÷ºÝ$ ºþí Ì¸Êù v½ Ē¤zv äĊöî£ ºývĀ 

 

5)  ûÁ Ĉ¤ýjP245 Ĉù ½v¾é ĈÅ½¾LLz ¹½Āù Ãÿ¾ĉÿ ûÁ Ĉ¤ýj Çÿ½ üĉv ½¹¹¾ĊñI Ĉù v¼õ ÷wòþă¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ ½¹ ºývĀ£

ìúí Ĉñ¹Āõj Ă¤{õv )ºLLLÉwz āºþþí Ăí w¬ýj ¿v ¹vºÞ£ IÃÿ¾ĉÿºLLLÑ ûwù½¹ wĉ ÿ ¢ùĒÝ ûÿºz ¢ýĀæÝ ô³v¾ù ½¹

¹ ¹Ā«Āù Ãÿ¾ĉÿ )øĊÉwz Ă¤Év¹ x»wí Ĉæþù ¢Åv üîúù ¢Åv øí ûĀ· ½ 

 

 ā½wúÉ ½v¹Āúý2  5 ¢Æ£ ćwă ûĀù¿j ûºÉ ¢{¨ù ûwù¿HIV  Ãwú£  ¿v Ă¤É¼ñ ćwă¿ÿ½ ¹vºÞ£ ÃwÅv ¾z 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Èĉwù¿j ÷w¬ýv ¡ĒîÊù ¿v Ĉîĉ Ăí w¬ýj  ĂýĀúý ¾ĉwÅ ¿v ¢Åv üĉv ¾z ÇĒ£ I¢Åwă ĂýĀúý ôêý ÿ ôú³ ćºĊtw£ ćwă

  wĄLLÉÿ½ üĉv ¿v Ĉîĉ )¹ĀLLÉ ā¹wæ¤LLÅv ¾£ ûwLLÅj ôú³ wz ćwăDried Blood Spot  )¢LLÅvz Çÿ½ üĉv ½¹Ă ćw«

 ûĀ· ā¾Öé ĂýĀúý ¿v IûĀ· ôùwí ĂýĀúý ¿v ā¹wæ¤LÅv āºLÉ ìLÊ· ć¼áwí ¾¤öĊå ćÿ½Ĉù Ă¤å¾ñ ¢LÆþõ wz Ăí$LÉ #¹Ā
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 
 ā¹wæ¤LLÅvĈù¹¾ñ¹ Ĉú«wĄ£ ¾¤úí Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz )ÿ ¢LLÅv ĂýĀúý ć½vºĄòý ÿ ôú³ûwLLÅj wă ¾£ĈùIºLLÉwz í ¹¾z½w

 )¹½v¹ ĈývºĊù ¡wÞõwÖù ½¹ Ĉ{Åwþù Ăz ¿wĊý ÿ ¢Åv ôùwí ûĀ· ĂýĀúý ĂzwÊù ÀĊý wă ĂýĀúý üĉv ½¹ ĈÎĊ¸Ê£ ø¤ĉ½Āòõv

)¹½v¹ Ăö³¾ù ºþ¯ ½¹ Èĉwù¿j ÷w¬ýv 

  

 x»wí Ĉæþù ÿ ¢{¨ù ¹½vĀù 

ûĀù¿j ć¹wz Ĉ¤ýj Ĉzwĉ¿½v ćwă  ćwăHIV  ćwă xvĀ« ÿ x»wí Ĉæþù Ix»wí ¢{¨ù ćwă ¶LLLÅw~ ćv½v¹ āwñ

)ºþ¤Æă Ì¸Êùwý 

 5vÀĉđv ćwĄýĀù¿j ½¹ x»wí ¢{¨ù ćwă xvĀ« ûºÉ ½vºĉº~ ôĉđ¹ 

(Jć½vÀzv ćwÖ·  

(JĈöþÅ¾~ ćwăwÖ· 

(JûĀĊúĉvĀ£v ćwĄĉ½wúĊz 

-$ wă üĊõĀzĀöñĀýĀúĉv ¹wĉ¹¿v āºĉº~HypergammaglobulinemiaJôĊõ¹ ¾ă Ăz # 

(JI#¢Åv āºÊý üĊĊÞ£ ôùwí ¡½ĀÎz ¿Āþă Ĉýwù¿ ô·vº£$ vÀýjĀöæýj ûĀĊÅwþĊÆívÿ 

(Jćº{í ćwĄĉ½wúĊz 

( J½¾îù ûĀ· ¢åwĉ½¹ 

( JĈýĀ· ćwă ĂýĀúý Ăz Ĉă¹wù¾ñ 

( üÆívÿ ĈþĊõwz Ĉĉwù¿j½wí ćwă ûĀù¿j ½¹ ¹v¾åv û¹Āúý ¢í½wÊùHIV-1 ) 

xvĀ« ûºÉ ½vºĉº~ ôĉđ¹ 5vÀĉđv ćwĄýĀù¿j ½¹ x»wí Ĉæþù ćwă 

(Jā¾¬þ~ ā½ÿ¹ ½¹ ûĀù¿j ÷w¬ýv 

(  Jć½vÀzv ćwăwÖ· 

( JĈöþÅ¾~ ćwăwÖ· 

( wz Ĉñ¹ĀõjHIV-2  Ôêå ĈÍwÎ¤·v ¡½ĀÎz ĂîĊtwă ûĀù¿j ćv¾z$HIV-1  J#ºþăºĊù ½v¾é ĈĉwÅwþÉ ¹½Āù v½ 

(  JĈþúĉv ø¤ÆĊÅ āºþþí xĀí¾Å ºĉºÉ ćwă ûwù½¹ 



 

 

32 

 

4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 
(¹Ā{úí ć¹v¿ ½¹wù ćwă Ìêý  $ üĊõĀöñĀýĀúĉv ºĊõĀ£A/hypo-gammaglobulinemia J# 

( ¿v ĈÉwý ¢ýĀæÝ Ă¤å¾ÊĊ~ ô³v¾ùHIVJ 

( ćwă ûwù½¹ Ăí ć¹v¾åvPost- exposure prophylaxis  v½ wă ć¹wz Ĉ¤ýj ćwă ¶Åw~ ºýv ā¹Āúý ¢åwĉ½¹

Jºþă¹ Ĉù ûwÊý ¾Ċ·m£ wz 

(-  ¿v ĈÍw· ÛvĀývHIV Subtype  ¾ĊÚý- o-  )ºÉwz Ă¤Évºý v½ ĈĉwÅwþÉ ĈĉwývĀ£ ûĀù¿j ûj ĂîĊ£½ĀÍ½¹  

5¹ĀÊĊù ¡Ēz û¾¤Åÿ ćwă ûĀù¿j ½¹ x»wí Ĉæþù wĉÿ Ì¸Êùwý ćwă ¶Åw~ y{Å Ăí ć¹½vĀù 

(Jwă ć¹wz Ĉ¤ýj ûºÉ ½vºĉº~ ½¹ ¾Ċ·m£ 

( ¿v ĈÉwý ¹w³ ¢ýĀæÝHIVJ 

(Jć½vÀzv ćwăwÖ· 

()ĈîÉÀ~ ćwăwÖ· 

xvĀ« ¡Ēz û¾¤Åÿ ćwă ûĀù¿j ½¹ Ăí ć¹½vĀù Ĉõw³ ½¹ ºý½ÿj Ĉù¹Ā«Āz ¢{¨ù wĉ Ì¸Êùwý ćwă  ¢ýĀæÝ ĂíHIV 

5¹½vºý ¹Ā«ÿ 

( JûĀ· ½¾îù ¢åwĉ½¹ 

( úĉv Ā£v ćwĄĉ½wúĊzĀ Jû 

(üÆívÿ ¢Ċ£w ă ÿ vÀýjĀöæýj ćwăB  J 

(  JûĀ· ¹wêÞýv ø¤ÆĊÅ ć¹v¿½¹wù Ìĉwêý 

(Jôîõv ¿v ĈÉwý ¡ĒîÊù wĉ ÿ ćº{í üùÀù xwĄ¤õv 

(÷Āæúõ wĉ ÿ ĈúĊ·ºz IwăÇĀ·ĈúĊ·JĈýĀ· ćwĄõĀöÅ ćwă 

(Jºýv Ă¤Év¹ ûwúĉv¿ ¢zĀý üĉºþ¯ Ăí Ĉýwý¿ 

( ĈþĊõwz ćwă Ĉĉwù¿j½wí ½¹ Ăí ć¹v¾åvHIV Vaccine )ºþþí Ĉù ¢í¾É 
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 
 ÌĊ¸Ê£ ćwĄýĀù¿j ÷w¬ýv ć½ĀÊí ø¤ĉ½ĀòõvHIV  ćđwz ówæÕv ÿ ûđwÆñ½Àz ½¹му  5āwù 

 ÌĊ¸Ê£ ø¤ĉ½ĀòõvHIV  ¡wýwîùv ÀĊý ÿ ć½wúĊz ÛĀĊÉ IĈúöÝ ºăvĀÉ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz ½ĀÊí ¾ă ½¹ Ĉzwĉ½wúĊz ½ĀÚþù Ăz

Ĉù üĊĊÞ£ ½ĀÊí  )¹¹¾ñºýÿ½  ĈăwòÊĉwù¿j ÌĊ¸Ê£HIV ø¤ĉ½Āòõv ½¹ ûv¾ĉv ĈùĒÅv ć½ĀĄú« ½¹ ā½wúÉ 1  ĂÍĒ·

 ÌĊ¸Ê£ ćv¾z ć½ĀÊí ćĀòõv )¢Åv āºÉHIVÉ Ătv½v ćv ĂýĀñ Ăz I¢Åv āº w¬ýv ¢Ċözwé Ăí Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ×w´õ ¿v ûj ÷

 ¹Ā«ÿ ć½ĀÊí ā¾¤Æñ ½¹ I¹Ā«Āù ĈăwòÊĉwù¿j ¡wýwîùv ÿ äö¤¸ù ćwă ûĀù¿j¹½v¹ ) 

)ºÉwz Ĉù ć½ÿ¾Ñ ½wúĊz ćv¾z ć¾Ċñ øĊúÎ£ ¿v ÈĊ~ ¾ĉ¿ ¡wîý Ăz Ă«Ā£ 

¶  ûwù¿ yÆ³¾z Èĉwù¿j ¾ĊÆæ£ ¹½Āù ½¹ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ¹½vĀù ¿v ć½wĊÆz ½¹ )¢Åv ć½ÿ¾Ñ ½wúĊz wz ā½ÿwÊù ÷w¬ýv

 üĉ¾·j )¢Åv Èĉwù¿j ÷w¬ýv ºýÿ½ ć¾ĊòĊ~ ĈöÍv ûĀ¤Å ÿ wþz ¾ĉ¿ ā½ÿwÊù üĉv ¢êĊê³ ½¹ )¢Åv ¡ÿwæ¤ù Ãwú£ 

¶ ø¤ĉ½Āòõv Ă¯¾ñv ā½wúÉ 1  ¾Úý ½¹ Ĉöí āºÝwé ìĉ ¡½ĀÍ Ăz Ĉõÿ I¹½v¹ Ĉĉđwz ½wĊÆz Ĉĉj½wí Ĉzwĉ½wúĊz ćv¾z

  )¢Åv ½v¼ñ ¾Ċ§w£ ªĉw¤ý ¾ĊÆæ£ ½¹ ½wúĊz ā½ÿwÊù ÿ ĈþĊõwz Ĉzwĉ¿½v ü¤å¾ñ 

¶ ù¿j Ă«Ā£ wz )ºÉwz Ĉù ĈÎĊ¸Ê£ äö¤¸ù ćwă ćÂ£v¾¤Åv ÿ wăĀòõv ĈöÍv ûĀ¤Å wă ûĀù¿j ÷w¬ýv ¢ĊæĊí ÿ āwòÊĉw

ā¾Ąz ĈăwòÊĉwù¿j ć½wîúă ¿v IāwòÊĉwù¿j ½wí ¢ĊæĊí ¢Ċúăv Ăz Ü«¾ù āwòÊĉwù¿j ÔÅĀ£ Ăí ºĉ¹¾ñ ºþù

 )ºÉwz āºÉ ºĊtw£ ¢ùĒÅ 

¶  ÌĊ¸Ê£ ºýÿ½ ½¹ Ăí w¬ýj ¿vHIV ĉwù¿j Ăö³¾ù ºþ¯ Ăz ¿wĊý I¹½v¹ ¹Ā«ÿ È äÙĀù āwòÊĉwù¿j ¾ă Ä~ üĉv ¿v

 ¢ĊÞÑÿ ûj ĂÖÅvĀz Ăív½ ĈýĀù¿j ÿ ¢Ċí ÷wý ¢ÅvHIV  ºĊé Èĉwù¿j ªĉw¤ý Ăñ¾z ½¹ ¢Åv ā¹¾í Ĉzwĉ¿½v v½

)ºĉwúý  Ăö³¾ù ½¹ ā¹¾{ùwý ¢Ċí û¹¾z ½wîz Ăîþĉv ¿v ûwþĊúÕv ÀĊý ÿ ½ĀÊí ½¹ ÌĊ¸Ê£ û¹¾í ¹½vºýw¤Åv Ăz ¾ùv üĉv

Ĉù ìúí I²Ċ´Í)ºþí 

¶ ýĀù¿j ćwĄImmunoassay ûĀù¿j ćv¾z ø¤ĉ½Āòõv üĉv  ½¹ Ăí1 ¢Æĉwz Ĉù wùvÀõv ºýv āºÉ ûvĀþÝ ôévº³ 

 5ºþÉwz ¾ĉ¿ ¡wÎ¸Êù ćv½v¹ 
( ¢ĊÅwÆ³   wĉSensitivity    ó¹wÞù w{ĉ¾ê£100"    

( 99"Ó wĉ ¢ĊÍwÎ¤·v   Specificity  

(  ûwùÀúă ĈĉwÅwþÉ ĈĉwývĀ£HIV-1   ÿHIV-2 

 Ăz Ē¤zv ÌĊ¸Ê£HIV ¢Åv āºÉ Ă¤Év¼ñ ûĀù¿j ĂÅ ÷w¬ýv Ăĉw~ ¾z ½ĀÊí ½¹  Ĉù ¾ĉ¿ ½v¾é Ăz wă ûĀù¿j ¡wÎ¸Êù ÿ

ºÉwz5 

¶  ûĀù¿j1ôĉ» ćwă ĈÅvĀþĊúĉv  ¿v Ĉîĉ 5 ºÉwz ºývĀ£ Ĉù 5 
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 
( ÷½wĄ¯ ôÆý ćvÀĉđv ûĀù¿j1 

(   ÷ĀÅ ôÆý ćvÀĉđv ûĀù¿j 

( Üĉ¾Å ¢Æ£2 

¶  ûĀù¿j2ôĉ» ćwă ĈÅvĀþĊúĉv  ¿v Ĉîĉ 5 ºÉwz ºývĀ£ Ĉù 5 

(  ôÆý ćvÀĉđv ûĀù¿j÷½wĄ¯  

(  ôÆý ćvÀĉđv ûĀù¿j÷ĀÅ 

¶ ûĀù¿j3¾ĉ¿ ćwă ûĀù¿j ¿v Ĉîĉ 5 ºÉwz ºývĀ£ Ĉù5 

(  ôÆý ćvÀĉđv ûĀù¿j÷½wĄ¯  

(  ôÆý ćvÀĉđv ûĀù¿j÷ĀÅ 

Ăí ¢Åv ¢ĊúăvÀtw³ Ă¤îý üĉv  'ºÉwz ÷½wĄ¯ ôÆý ćvÀĊõv óÿv ûĀù¿j Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ā¾¬þ~ ā½ÿ¹3  Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÿ āwù

 ¡ºúz ºÉwz Üĉ¾Å ¢Æ£ wĉ ÿ ÷ĀÅ ôÆý ćvÀĊõv óÿv ûĀù¿j6   ¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ āwù 

 ûĀù¿j ć½ĀÊí ôúÞõv½Ā¤Å¹ è{Õ ¾Ñw³ ów³ ½¹2  ÿ3  ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ÷½wĄ¯ ôÆý ćvÀĊõv wz ) 

 ¿v Ä~ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹14  Ĉæþù ¢Æ£ ìĉ ÿ ¢{¨ù ¢Æ£ ÿ¹ v¹º¬ù '¢Æ£ ø¤ĉ½Āòõv ½v¾î£ ÿ ¿ÿ½z '¹ĀÉ Ç½vÀñ ºĉw

 wĉ ¡Ēz û¾¤Åÿ ¢Æ£ ¿v ºĊĉm£ ćv¾zNAT  ĂÞ«v¾ù èzwÖ£ ÷ºÝ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ºĉwz èzwÖ£ ÷ºÝ ¹½vĀù ½¹ )¹¾í ā¹wæ¤Åv

ºĊtwúý) 

 ¡ÿwæ¤ù ÷ÿ¹ ÿ óÿv ĂýĀúý ½¹ ć¾ĊòýĀ·¢Åv  ÷ĀÅ ÿ ÷ÿ¹ ûĀù¿j Ĉõÿºĉwz ĂýĀúý ìĉ ćÿ½ ¾z Àí¾ù ìĉ ½¹ ÿ É ÷w¬ýv)¹Ā 

 ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùº· Ü«¾ù āwòÊĉwù¿j wĉ ÿ ûĀ· ówê¤ýv ûwù¿wÅ ćwĄăwòÊĉwù¿j ½¹ ºĉwz ÷ĀÅ ÿ ÷ÿ¹ ûĀù¿jHIV  ²ÖÅ ½¹

¹ĀÉ ÷w¬ýv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ) Èĉwù¿j ÷w¬ýv ćv¾z ĂöÍwåĒz Ü«v¾ù óÿv ûĀù¿j āºÉ ¢{¨ù ¡½ĀÍ ½¹ ¹ĀÊĊù ĂĊÍĀ£

¡wùº· Ăz ûºÉ ôÍÿ ÿ ćºĊĉw£ ćwă'  Ăz ć½wúĊz ā½ÿwÊù Àív¾ùôÎ¤ù ć½w¤å½ ćwă ¹¹¾ñ z ÿ ć½v¹¿v½ Øæ³ üúÑ Ăí w

)¹ĀÉ Ĉù ¢ĉvºă ćºĊĉm£ ¡wÊĉwù¿j ÷w¬ýv ćv¾z ½wúĊz 'ûwòĉv½ ¡wùº· Ătv½v 

                                                            

 1 ôÆý ćvÀĉđv wz ¢ĉĀõÿv 5vÀĉđv ¡wÎ¸Êù4  ôÆý ôévº³ ÿ3 ĂĉºĊĉw£ û¹Āz v½v¹ IFDA  wĉCEIVD  ºĉwz ÀĊý ÿ ôÆý ćvÀĉđv4  āºý¿wÅ ¿v

)ºÉwz ¡ÿwæ¤ù ĈýÁ Ĉ¤ýj ćwă Ăĉw~ wz  ¡ÿwæ¤ù 

 2 ĂĉºĊĉw£ ôévº³ û¹Āz v½v¹ 5 Üĉ¾Å ¢Æ£ ¡wÎ¸ÊùWHO ĂĉºĊĉw£ û¹Āz v½v¹ wĉ IFDA ĉ ÿ wCEIVD ºÉwz Ĉù  
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 
Ăz Ă«Ā£ wz ¾Ñw³ ów³ ½¹  û¹¾í øăv¾åĂĊõÿv ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùº· HIV  ½¹ āºþă¹ Ătv½v äö¤¸ù Àív¾ùĈ¤ÉvºĄz ¡wùº·(

 'yĊÅj Èăwí Àív¾ù ÿ Ĉýwù½¹ ¢Æ£ ¹½vĀù ć½wĊÆz ½¹ù üĉv ½¹ Üĉ¾Å ÌĊ¸Ê£ ćwă ¢Ċí ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĂĊõÿv¾ Àív

 Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv 'ºþĉwúý ā¹wæ¤Åv ¢ùĒÅ Ü«¾ù āwòÊĉwù¿j ÔÅĀ£ āºÉ ºĊĉm£ ćwă ¢Ċí ¿v Àív¾ù üĉv Ăí

)¢Åv óĀ{é ¹½Āù ĂĊõÿv ¢Æ£ ûvĀþÞz 

 ÀĊý z ĂāwòÊĉwù¿j ½¹ Ăí Ĉĉwă ¢Æ£ ¾ĉwÅ '¡wÊĉwù¿j ÷w¬ýv ½¹ ¢é¹ ¢Ċúăv ôĊõ¹ Æ£ wĉ ÿ ºÉwz āºÉ ÷w¬ýv ¾òĉ¹ ćwă ¢

 ûvĀþÞz Ăí ĈĉwăSelf test  ûvĀþÞz 'ºÉwz āºÉ Ç½vÀñ ¢{¨ù Ă¬Ċ¤ý ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āùͼ¾æÍ ûĀù¿j"  ¾Úý ½¹

ÿ ¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ vº¤zv ¿v  ĈÎĊ¸Ê£ ø¤ĉ½Āòõv ćwþ{ù ¾z ºĉwz ¹¾å ÌĊ¸Ê£ üĉđºĉwñ üĉv ½¹ āºÉ ÷ĒÝvv¹ĀÉ ÷w¬ý 

 ½¹ ĈÎĊ¸Ê£ ø¤ĉ½Āòõv)¢Åv āºÉ ā¹½ÿj ºÞz Ă´æÍ) 
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4.ͻи ͻύ ͥϚ  Їꜞ║ и дϺи•Ѕ 
ø¤ĉ½Āòõv ā½wúÉ м ÌĊ¸Ê£ 5HIV  ¿v ¾£đwz ¹v¾åv ½¹му āwù 
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